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Bom dia!

Realize a atividade do Livro Apis na pagina 161.
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Realize as atividades da pagina 177 do livro de matematica com atencao!
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Bom dia!

Hoje o livro nos tras um novo tema: POR UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL, abra o livro
interdisciplinar pagina 212 e leia com atencédo o texto. Para fazer o exercicio 1 e 2 da
pagina 213, veja a figura da piramide alimentar que foi adaptada a realidade da populagéo
brasileira. Orienta 0 consumo energético médio diario de 2.000 kcal, distribuido em seis
refeicdes ao longo do dia. Recomenda-se ainda a pratica de atividade fisica por no minimo
30 minutos diéarios.

TEXTO COMPLEMENTAR.

Piramide alimentar: guia para alimentacdo saudavel.



No Brasil, as propostas mais utilizadas como guias alimentares sdo do Ministério da Saude,
representadas pelo Guia alimentar para populacdo brasileira[...] e a piramide alimentar adaptada
para populagdo brasileira da pesquisadora da Universidade de S&o Paulo, Sonia Tuncunduva

Philippi [...].
L]

A piramide alimentar defende os principios basicos de uma alimentacdo saudavel: variedade,
equilibrio e moderacao.

e Variedade: Fornecer uma ampla selecdo de alimentos diariamente. Nao ha um alimento
completo, que forneca todos os nutrientes necessarios a uma boa nutricdo e consequente
manutencédo da saude. Uma alimentacdo variada deve incluir alimentos de todos os grupos
da piramide que juntos atenderdo as recomendac¢des nutricionais.

e Equilibrio: uma alimentacdo equilibrada incorpora diariamente quantidade adequada e
indicacdo do numero de porcbes recomendadas, dos diferentes grupos alimentares,
provendo calorias e nutrientes necessarios.

e Moderacao: controle no consumo dos alimentos do grupo das gorduras e acucares, sal e
guantidade de calorias [...].

[...] A piramide alimentar no processo de educacdo alimentar e nutricional, apresenta-se como um
guia eficaz para o cumprimento destas recomendacdes.

GOMES, Helen Mara dos Santos; TEIXEIRA, Estelamar Maria Borgs. Piramide alimentar: guia para alimentagdo saudael. Boletim Técnico IFTM, ano 2, n. 3,
p. 10-15, set./dez. 2016.

AGORA RESPONDA a pagina 213.




OBA! EXPERIMENTO CIENTIFICO

Experimento de hoje. OVO BOIA OU AFUNDA?
E uma pergunta que fazemos sempre. Entio vocé acha que o ovo afunda ou boia na agua?
Chame a familia a faca. Para esse experimento vocé vai precisar de:

2 copos:

1 ovo;

6 colheres de sopa de Sal,
Colher;

Agua.

COMO REALIZAR:

e A primeira coisa € encher o copo com agua e colocar o ovo. Como 0 ovo € mais pesado

gue a agua, ele vai afundar.

e Acontece que se vocé retirar o ovo, colocar 6 colheres de sopa de sal no copo de agua,
mexer bem e depois repetir a experiéncia de colocar o ovo, o resultado sera diferente: o ovo
vai boiar.

Isso acontece porque, com o sal, a densidade da Agua aumenta e com isso ela passa a ficar mais
pesada do que o ovo.

Mas o mais legal é quando a gente enche meio copo de 4gua com sal, coloca o ovo e depois
acaba de encher o copo com agua normal.

Isso mesmo! O ovo fica no meio!

Tire uma boa foto do momento que mais gostou, relate esse momento e envie no classroom.



