
 

 
 

 
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 

Nome do aluno:  Semana 33 

Professor: Rose, Madalena e Ilza Data:04/11/2021 Turma: 5ºs anos 

Componente Curricular: Língua Portuguesa Entrega: 

 

Bom dia! 

Realize a atividade do Livro Ápis na página 161. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 

Nome do aluno:  Semana 33 

Professor: Rose, Madalena e Ilza Data: 04/11/2021 Turma: 5ºs anos 

Componente Curricular: Matemática Entrega: 

 

Realize as atividades da página 177 do livro de matemática com atenção! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 

Nome do aluno:  Semana 33 

Professor: Rose, Madalena e Ilza Data: 04/11/2021 Turma: 5ºs anos 

Componente Curricular: Ciências Entrega: 

Bom dia! 

Hoje o livro nos trás um novo tema: POR UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL, abra o livro 

interdisciplinar página 212 e leia com atenção o texto. Para fazer o exercício 1 e 2 da 

página 213, veja a figura da pirâmide alimentar que foi adaptada à realidade da população 

brasileira. Orienta o consumo energético médio diário de 2.000 kcal, distribuído em seis 

refeições ao longo do dia. Recomenda-se ainda a prática de atividade física por no mínimo 

30 minutos diários. 

 

TEXTO COMPLEMENTAR. 

Pirâmide alimentar: guia para alimentação saudável. 



No Brasil, as propostas mais utilizadas como guias alimentares são do Ministério da Saúde, 

representadas pelo Guia alimentar para população brasileira[...] e a pirâmide alimentar adaptada 

para população brasileira da pesquisadora da Universidade de São Paulo, Sonia Tuncunduva 

Philippi [...]. 

[...] 

A pirâmide alimentar defende os princípios básicos de uma alimentação saudável: variedade, 

equilíbrio e moderação. 

● Variedade: Fornecer uma ampla seleção de alimentos diariamente. Não há um alimento 

completo, que forneça todos os nutrientes necessários a uma boa nutrição e consequente 

manutenção da saúde. Uma alimentação variada deve incluir alimentos de todos os grupos 

da pirâmide que juntos atenderão às recomendações nutricionais. 

● Equilíbrio: uma alimentação equilibrada incorpora diariamente quantidade adequada e 

indicação do número de porções recomendadas, dos diferentes grupos alimentares, 

provendo calorias e nutrientes necessários. 

● Moderação: controle no consumo dos alimentos do grupo das gorduras e açúcares, sal e 

quantidade de calorias [...]. 

[...] A pirâmide alimentar no processo de educação alimentar e nutricional, apresenta-se como um 

guia eficaz para o cumprimento destas recomendações. 

GOMES, Helen Mara dos Santos; TEIXEIRA, Estelamar Maria Borgs. Pirâmide alimentar: guia para alimentação saudáel. Boletim Técnico IFTM, ano 2, n. 3, 

p. 10-15, set./dez. 2016. 

AGORA RESPONDA a página 213. 

                     

 

 



OBA! EXPERIMENTO CIENTÍFICO 

 

Experimento de hoje.    OVO BOIA OU AFUNDA? 

É uma pergunta que fazemos sempre. Então você acha que o ovo afunda ou boia na água? 

Chame a família a faça. Para esse experimento você vai precisar de: 

2 copos: 

1 ovo; 

6 colheres de sopa de Sal; 

Colher; 

Água. 

COMO REALIZAR: 

●   A primeira coisa é encher o copo com água e colocar o ovo. Como o ovo é mais pesado 

que a água, ele vai afundar. 

●  Acontece que se você retirar o ovo, colocar 6 colheres de sopa de sal no copo de água, 

mexer bem e depois repetir a experiência de colocar o ovo, o resultado será diferente: o ovo 

vai boiar. 

Isso acontece porque, com o sal, a densidade da água aumenta e com isso ela passa a ficar mais 

pesada do que o ovo. 

Mas o mais legal é quando a gente enche meio copo de água com sal, coloca o ovo e depois 

acaba de encher o copo com água normal. 

·        Isso mesmo! O ovo fica no meio! 

Tire uma boa foto do momento que mais gostou, relate esse momento e envie no classroom. 


