
 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 33 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 03/11 Turma: 

4°ano- A/B 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

 

Atividade 

 

Brincadeira: Tampinha com prendedor  

Objetivo: Coordenação motora fina, atenção e concentração  

Material: 3 copos, 1 pregador, 3 tampinhas 

Conteúdo: Colocar o copo virado de boca para baixo, pegar a tampinha com prendedor que 

deverá estar preso entre os dentes, e colocar em cima do copo sem derruba-lo. Ganha quem 

conseguir colocar as três tampinhas, cada um no seu lugar.   

Adaptação: Usar o pareamento se for necessário (auxílio das mãos de outra pessoa), deixar a 

criança vivenciar a brincadeira, pegar as tampinhas com as mãos e colocar em cima do copo. 

 

 

 

Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 


