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ATIVIDADE SOCIO EMOCIONAL

VAMOS FAZER A LEITURA DO RELATO PESSOAL :

MONSTROS DENTRO DA GENTE

Assistindo ao programa de televisdo "Que Monstro Te Mordeu", cheguei
a conclusao de que todos nés temos muitos monstros dentro da gente. Sdo os
nossos sentimentos ruins, como raiva, egoismo, ciumes, inveja etc.

Os monstros ficam guardados e, em alguns momentos, eles aparecem e
nos fazem sentir mal.

Para um monstro crescer, temos que alimentar o sentimento ruim. E, pa-
ra fazer o monstro diminuir, temos que perceber que ele existe e pensar em
coisas boas, pedir ajuda para adultos, amigos, familiares e professores.

Outro dia, um monstro cresceu dentro de mim quando minha mae man-
dou eu parar de jogar videogame. Naquele momento, a raiva cresceu, cresceu,
cresceu tanto, que eu respondi para ela.




Meu irmao veio conversar comigo, e, aos poucos, a coisa ruim foi dimi-
nuindo. Pedi desculpas para minha mae e o sentimento desapareceu. Fiquei
aliviado.

Portanto , sempre que perceber que um monstro esta perturbando sua
vida, procure se acalmar, respirar fundo e fazer o possivel para se livrar dele.

Exercicios

1/ Circule todos os verbos presentes no texto.
2/Quais sao os monstros presentes no texto?

3/0O que acontece se alimentamos sentimentos ruins?

4/0 que devemos fazer se perceber um monstro alimentando
nossa vida?
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REALIZAR OS EXERCICIOS DA PAGINA 146 DO LIVRO APIS DE MATEMATICA
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Qual o total de baldes:
a) azuis? — c) verdes? —
d) amarelos?

b) vermelhos?

A professora Regina propds aos alunos que apresentassem os dadoes
em um grafico de colunas. Pinte os quadradinhos relativos a cor de cadsa
grupo de balbes, observando que cada quadradinho corresponde =z
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