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ATIVIDADE SÓCIO 
 

VAMOS FAZER A LEITURA DO RELATO PESSOAL :

MONSTROS DENTRO DA GENTE

Assistindo ao programa de televisão "Que Monstro Te Mordeu", cheguei 

à conclusão de que todos nós temos muitos monstros dentro da gente. São os 

nossos sentimentos ruins, como 

Os monstros ficam guardados e, em alguns momentos, eles aparecem e 

nos fazem sentir mal. 

Para um monstro crescer, temos que alimentar o sentimento ruim. E, p

ra fazer o monstro diminuir, temos que perceber que ele existe

coisas boas, pedir ajuda para adultos, amigos, familiares e professores.

Outro dia, um monstro cresceu dentro de mim quando minha mãe ma

dou eu parar de jogar videogame. Naquele momento, a raiva cresceu, cresceu, 

cresceu tanto, que eu respondi

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA LAVINIA DE FIGUEIREDO ARNONI

Semana 33

Data:03/11/2021 Turma: 3ºano A

Entrega:08/11/2021, pelo google classroom

ATIVIDADE SÓCIO EMOCIONAL 

VAMOS FAZER A LEITURA DO RELATO PESSOAL : 

 

MONSTROS DENTRO DA GENTE 

Assistindo ao programa de televisão "Que Monstro Te Mordeu", cheguei 

à conclusão de que todos nós temos muitos monstros dentro da gente. São os 

nossos sentimentos ruins, como raiva, egoísmo, ciúmes, inveja etc.

Os monstros ficam guardados e, em alguns momentos, eles aparecem e 

Para um monstro crescer, temos que alimentar o sentimento ruim. E, p

ra fazer o monstro diminuir, temos que perceber que ele existe

coisas boas, pedir ajuda para adultos, amigos, familiares e professores.

Outro dia, um monstro cresceu dentro de mim quando minha mãe ma

dou eu parar de jogar videogame. Naquele momento, a raiva cresceu, cresceu, 

cresceu tanto, que eu respondi para ela. 
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Assistindo ao programa de televisão "Que Monstro Te Mordeu", cheguei 

à conclusão de que todos nós temos muitos monstros dentro da gente. São os 

raiva, egoísmo, ciúmes, inveja etc. 

Os monstros ficam guardados e, em alguns momentos, eles aparecem e 

Para um monstro crescer, temos que alimentar o sentimento ruim. E, pa-

ra fazer o monstro diminuir, temos que perceber que ele existe e pensar em 

coisas boas, pedir ajuda para adultos, amigos, familiares e professores. 

Outro dia, um monstro cresceu dentro de mim quando minha mãe man-

dou eu parar de jogar videogame. Naquele momento, a raiva cresceu, cresceu, 



Meu irmão veio conversar comigo, e, aos poucos, a coisa ruim foi dimi-

nuindo. Pedi desculpas para minha mãe e o sentimento desapareceu. Fiquei 

aliviado. 

Portanto , sempre que perceber que um monstro está perturbando sua 

vida, procure se acalmar, respirar fundo e fazer o possível para se livrar dele. 

 

Exercícios 

1/ Circule todos os verbos presentes no texto. 

2/Quais são os monstros presentes no texto? 

3/O que acontece se alimentamos sentimentos ruins? 

4/O que devemos fazer se perceber um monstro alimentando 
nossa vida? 
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REALIZAR OS EXERCÍCIOS DA PÁGINA  146 DO LIVRO APIS DE MATEMÁTICA
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