
 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 31 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 18/10 Turma:  

3° ano- A 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

 

Atividade 

 

Brincadeira: Queimada de tampinha 

Objetivo: Precisão e coordenação motora fina 

Material: 10 tampinhas, fita crepe, giz ou barbante 

Conteúdo: Com a fita crepe dividir o meio da mesa ou do espaço que vai ser realizado a 

brincadeira, dividir 5 tampinhas para cada lado do tabuleiro, as tampinhas de preferência com 

cores diferentes, o objetivo é queimar a tampinha adversária com a sua tampinha, a tampinha do 

adversário que for queimada é retirada do jogo, vence quem tiver o maior número de tampinha 

em cima do tabuleiro sem ser queimado  

Adaptação: Usar o pareamento se for necessário (auxílio das mãos de outra pessoa) 

 

 

 

 

 

Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 



 

ESCOLA MUNICIPAL LAVÍNIA DE FIGUEIREDO ARNONI 
Nome do aluno:  Semana 31 
Professor: Marco Antonio Viegas do Rosario  Data: 20/10 Turma:  

3° ano- A 
Componente Curricular: Educação Física  Entrega: Classroom 

 

Atividade 

 

Brincadeira: Equilibrando rolinhos  

Objetivo: Equilíbrio e coordenação motora 

Material: 3 Rolinho de papel higiênico  

Conteúdo: Colocar o rolinho em um dos pés, equilibrar sobre o pé e ir caminhando até o ponto 

estipulado, posicionar o rolinho no chão, voltar e buscar o segundo colocando um do lado do 

outro, volta e busca o terceiro, posiciona o terceiro em cima dos outros dois que estão no chão 

até construir uma torre de rolinhos. 

Adaptação: Usar o pareamento se for necessário (auxílio das mãos de outra pessoa) 

 

 

 

Se possível registrar com foto ou vídeo (máximo 1 minuto). 

 


