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Pintura com os pés. 

Tinta e pés de crianças podem ser os melhores amigos da brincadeira e da imaginação.  

Escolha um espaço de preferência na área externa, essa brincadeira faz sujeira, porém se sujar 
faz parte para aprendizagem. Com plástico bolha, você pode fazer uma ‘botinha’ para os 
pequenos, assim não suja os pés. Use um pedaço de papel grande, estenda no chão e prenda o 
papel com fita crepe ou durex largo, separe tintas de diferentes cores, em seguida coloque 
plástico bolha nos pés e passe a fita, para as crianças brincarem de pintar com os pés à vontade. 
Ah! Pode ser que no meio da brincadeira as botinhas sejam deixadas totalmente de lado, 
diversão garantida.  

Nessa atividade iremos explorar coordenação, texturas, sensações, concentração, percepção 
visual, entre outros atributos! 

 

         

Duração: +/- 30 minutos. 


