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Caixa sensorial 

Pegar uma caixa de papelão, fazer dois buracos no fundo da caixa, que caiba a mão da criança, 
colocar alguns objetos com diversas texturas como: macio, áspero, liso, mole, duro, etc., como na 
imagem abaixo. Deixar a criança manipular o objeto, perguntar para criança se é macio, áspero, 
liso, se sabe qual é o objeto, deixar a criança falar e assim por diante. O interessante é fazer o 
buraco de maneira que a criança não veja o objeto e sim que ela possa sentir nas mãos a textura. 
Estimular a inteligência e a criatividade, explorar diferentes texturas possibilitando as 
descobertas, desenvolver a coordenação motora, concentração, imaginação, curiosidade. 

 

 

Duração: 30 min. (+/_) 

 


