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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR VALBERTO FUSARI

Nome do aluno: Semana 31
Professores: Alexandre, Fabiana, Maria do Carmo, | Data: 19/10/2021 Turma: Maternal
Maria de Lourdes, Claudia, Cristiana Eliane, Milene e A e Maternal B
Sarah

CAMPO DE EXPE~RIENCIAS: ESPACO, TEMPO, QUANTIDADES, RELACOES E
TRANSFORMACOES

TEMATICA: ALIMENTACAO SAUDAVEL

Desenvolvimento da atividade: As criangas ndo somente aprenderdo sobre os alimentos e rotinas
saudaveis, como também desenvolverdo o conhecimento dos nomes dos alimentos e ainda se divertirdo.
Para essa atividade vocé ira precisar selecionar antecipadamente alguns alimentos saudaveis e nao
saudaveis que tiver em casa (veja a lista abaixo). Apresente para a crianca a imagem seméaforo e diga
para ela que a carinha feliz na cor verde sdo os alimentos saudaveis (Qque podemos comer sempre), a
carinha amarela sédo os alimentos que devemos consumir ocasionalmente (de vez em quando) e a carinha
vermelha sdo os alimentos ndo saudaveis (que devemos evitar). Junto com as criangas classifique os
alimentos que selecionou em sua casa, um de cada vez, pedindo para a crianca apontar as imagens das
carinhas correspondentes. Veja se ela acertou e corrija quando necessario orientando-a se alimentar com
agueles alimentos saudaveis.

Exemplo de alimentos saudaveis: arroz, feijao, legumes, frutas, saladas.

Exemplos de alimentos que devemos consumir ocasionalmente: sobremesas, biscoitos, bolos, sorvete.
Exemplos de alimentos ndo saudaveis: refrigerante, salgadinhos, doces, balas, hambuarguer, cachorro
guente, pizza.

Observacdo: Nao se esquecam de compartilhar conosco através de foto, video ou relatando
como foi 0 momento da atividade.
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR VALBERTO FUSARI

Nome do aluno:

Semana 31

Professores: Carolina Q, Reinaldo, Silvia, Gilmar,
Dinair, Caroline F, Eliana, llma e Dinair

Data: 19/10/2021

Turma: Maternal
C e Maternal D

CAMPO DE EXPERIENCIAS: ESPACOS, TEMPOS, RELACOES E TRANSFORMACOES

Desenvolvimento da atividade: Hoje iremos fazer uma lista dos alimentos que conhecemos,
para isso usaremos como referéncia as cores: verde, vermelho, amarelo...
responsavel irA perguntar a crianca qual alimento conhece que seja da cor ( ) e registrar
através da escrita, se possivel anexar imagens dos mesmos. Pode escrever alimentos de quantas

TEMATICA: SEMANA DA ALIMENTACAO

cores for possivel e ler para as criancas indicando onde estéo as palavras. Exemplo:
Amarelo- 1 meldo, 2 maracuja.

Vermelho-1 tomate, 2 caqui

= Brancos: séo
fontes de célcio,
potdassio e minerais
que auxiliam no
funcionamento

do organismo,
coragao e na
formacao dos
0ss0S. Exemplos:
leite e queijo.

= Vermelhos:

uma substancia
chamada licopeno
€ a responsavel
pela cor desses
alimentos. S&o
essenciais na
circulacao do
sangue. Exemplos:
melancia e tomate.

= Verdes: contém
vitamina A, que
inibe substancias
que a danificam e
causam doencas
as células, além
de proteger

O coracao e a
pele. Exemplos:
pimentao e salsao.

= Amarelos: ricos
em vitamina B3,
mantém o sistema
nervoso saudavel
Possuem também
betacaroteno, que
ajuda a manter o
bronze. Exemplos:
manga, laranja

e cenoura.

Marrons: ricos em
fibras, ajudam no
bom funcionamento
do intestino e

no combate a
ansiedade. Auxiliam
na diminui¢cdo

do colesterol.
Exemplos: nozes

e castanhas.

Observacdo: Nao se esquecam de compartilhar conosco através de foto, video ou relatando
como foi 0 momento da atividade.

Em um papel um



