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Campos de Experiéncia: CORPO, GESTO E MOVIMENTO / ESPACOS,
TEMPOS, QUANTIDADES , RELACOES E TRANSFORMACOES

EDUCACAO FiSICA

Ola Familias ! Ola Criangas! Essa semana trabalharemos com formas geométricas.

CACA AS FORMAS GEOMETRICAS .

Material necessario:
- Papel com formas geométricas (circulo, tridangulo, quadrado e retangulo).

Desenvolvimento:
- Espalhe as formas geométrica por um espago seguro e peca para a crianga procurar.

ALTO

TRIANGILD CADRADD circuLn SETANGULD

- Depois de localizar as formas geométricas, agora € hora de fazer o percurso com a forma
correspondente, deixe a crianga perceber qual caminho tem que fazer para entregar o papel com
forma geométrica. Ex.: Se a crianga estiver com o tridngulo na mao, tem que fazer o percurso de
passar por baixo; Se estiver com retangulo, tem que se equilibrar.
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Devolutiva: mande uma foto, um video ou um breve relato de como a crianga realizou a
atividade, a devolutiva conta presencga. Boa aula!
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EDUCACAO FiSICA

Ola criangas! Ola familias!

CORRIDA DA FORMA GEOMETRICA

Material necessario:

- Papel com formas geométricas (circulo, tridngulo, quadrado e retangulo);
- Minimo duas pessoas;

- Placa com formas geométrica.

ALTO

Desenvolvimento:

- Dar para cada participante um circulo, triangulo, quadrado e retangulo;

- Apés a contagem 1, 2, 3 e ja, deve pegar uma forma geométrica, correr até a placa de
formas geomeétricas e colocar o papel em cima da forma correspondente, voltar e pegar outra
forma geomeétrica e levar de novo na placa e assim sucessivamente. Quem terminar primeiro de
levar as 4 formas geométrica e colocar no lugar certo, vence.
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Devolutiva: mande uma foto, um video ou um breve relato de como a crianga realizou a
atividade, a devolutiva conta presenca. Boa aula!
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