
 

ESCOLA MUNICIPAL FRANCISCO LOURENÇO DE MELO               

Nome do aluno:  Semana 33 

Professores: Fred Madureira Data: 03/11 e 

05/11/2021  

Turma: 

Jardim I 
Campos de Experiência: “Corpo, gestos e movimentos”  

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM 

(EI03CG02) Demonstrar controle e adequação do uso de seu corpo em brincadeiras e jogos, escuta e 

reconto de histórias, atividades artísticas, entre outras possibilidades. 
 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
 

Bom dia, Crianças. 
 

EXERCÍCIO 1 

Habilidade motora fundamental com bola preensão manual/pegada 

Material uma bola, pode ser de borracha ou de Plástico. 

Realizar os seguintes exercícios: Jogar a bola para o aluno e ele deve pegar a bola sem deixá-

la cair no chão, (repetir o exercício várias vezes). 

 

 

 

Link música mundo de Bita https://youtu.be/Ey2eFH8NNQk  

É importante fotografar e enviar essa atividade para avaliação do estágio de 

desenvolvimento motor da criança. 

 

  

https://youtu.be/Ey2eFH8NNQk
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EXERCÍCIO 2 

A criança deve jogar a bola na parede e na volta deve pegá-la sem deixar cair no Chão. 

 

Exercício de coordenação motora: A mãe vai colocar vários prendedores de roupas ou 

pregador numa toalha e a tarefa da criança é retirar um por um, e recoloca-los em um 

recipiente.  
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