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EDUCAÇÃO FÍSICA

Jogos de Pega-Pega

HOJE NÓS VAMOS BRINCAR DE PEGA-PEGA, ESSA ATIVIDADE É MUITO DIVERTIDA
E REQUER MUITA ATENÇÃO. GERALMENTE, PARA JOGAR O PEGA-PEGA, UMA CRIANÇA
É ESCOLHIDA PARA SER A PEGADORA E AS OUTRAS DEVEM FUGIR. QUANDO UMA DAS
CRIANÇAS É PEGA, ELA PASSA A SER A NOVA PEGADORA E ASSIM POR DIANTE. MAS
BASTA USAR A CRIATIVIDADE PARA TORNAR ESSE JOGO AINDA MAIS DIVERTIDO. HOJE
FAREMOS O:

PEGA-PEGA POR BAIXO DA PERNA

NESSE JOGO, AQUELE QUE FOR PEGO DEVE PERMANECER PARADO E COM AS
PERNAS ABERTAS. PARA QUE ELE POSSA VOLTAR A JOGAR, OUTRA CRIANÇA QUE
TAMBÉM ESTÁ FUGINDO DEVE PASSAR POR BAIXO DE SUAS PERNAS.

OBJETIVOS: QUANDO AS CRIANÇAS ESTÃO CORRENDO, ELAS TRABALHAM SEU
EQUILÍBRIO, COORDENAÇÃO MOTORA E DESENVOLVEM CONSCIÊNCIA CORPORAL.
ENVIE UMA FOTO OU VÍDEO DA CRIANÇA REALIZANDO A ATIVIDADE NO E – MAIL:
Eduardo: 3º ano A, B e C profeduardocarlosrohm@gmail.com

Solange: 3º ano D solangecruzrosa71@gmail.com

BOA AULA!!!
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