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EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
 
 

                                                    BRINCADEIRA DE “MÃE DA RUA” 

 

 

    BOA TARDE PESSOAL, HOJE PARA A NOSSA ATIVIDADE, TEMOS A BRINCADEIRA DE 

“MÃE DA RUA”. ESSA É UMA BRINCADEIRA BEM DIVERTIDA, QUE PODEMOS BRINCAR COM 

FAMILIARES E AMIGOS. PARA COMEÇAR A NOSSA BRINCADEIRA, PRECISAMOS 

ENCONTRAR UM LUGAR NA CASA PARA PODER BRINCAR. 

 

   

COMO PREPARAR O LOCAL: PRIMEIRO NÓS TEMOS QUE MARCAR O LOCAL ONDE SERÁ A 

RUA E AS DUAS CALÇADAS, PARA ISSO SÓ PRECISAMOS MARCAR COM DUAS LINHAS NO 

CHÃO, QUE PODEM SER DE GÍZ, MAS SÓ SE ALGUM ADULTO NA CASA PERMITIR QUE SEJA 

FEITO UM RISCO NO CHÃO, FITA ADESIVA OU UM BARBANTE ESTICADO NO CHÃO. 

PRIMEIRO NÓS PRECISAMOS VER O TAMANHO DO LOCAL ONDE VAMOS BRINCAR, DEPOIS 

É SÓ MARCAR AS LINHAS NO CHÃO DIVIDINDO O LOCAL EM TRÊS ÁREAS, QUE VÃO SER 

DUAS CALÇADAS E UMA RUA COMO NO DESENHO ABAIXO: 
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                                                                  MÃE DA RUA 

 

                                                 
 

                               O MEIO SERÁ A RUA E AS DUAS LATERAIS A CALÇADA. 

 

 

COMO BRINCAR: A BRINCADEIRA É BEM SIMPLES E DIVERTIDA, A CRIANÇA QUE ESTÁ NO 

MEIO ONDE É A RUA SERÁ A “MÃE DA RUA”, E TERÁ QUE TENTAR PEGAR AS OUTRAS 

CRIANÇAS QUE TENTAREM ATRAVESSAR A RUA. TODA VEZ QUE A MÃE DA RUA PEGAR 

UMA CRIANÇA, A CERIANÇA VIRA MÃE DA RUA TAMBÉM E TEM QUE AJUDAR A PEGAR OS 

OUTROS JOGADORES. A BRINCADEIRA TERMINA QUANDO TODAS AS CRIANÇAS FOREM 

PEGAS. 

 

 

 

     

  AGORA QUE JÁ CONHECEM A BRINCADEIRA É SÓ SE DIVERTIR!!! 
 
 
 FAÇA UM PEQUENO VÍDEO OU TIRE ALGUMAS FOTOS DA CRIANÇA REALIZANDO A 
ATIVIDADE E ENVIE NO E-MAIL DO PROFESSOR: 
 

 
 

 
 

Eduardo: 3º ano A, B e C   profeduardocarlosrohm@gmail.com 

 

Solange: 3º ano D   solangecruzrosa71@gmail.com 

 
 
 

                                                                                                              BOA AULA!!! 
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