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“CORPO, GESTOS 
E MOVIMENTOS” 

(EI02CG03) Explorar 
formas de 
deslocamento no 
espaço (pular, saltar, 
dançar), combinando 
movimentos e 
seguindo orientações. 

Atividade: CIRCUITO  
Para realizar a atividade devemos enfileirar cadeiras, posicionarmos almofadas no 
chão e fazer algumas linhas com ajuda de fita crepe ou outro tipo de fita, barbante ou 
tiras de pano para formar um zigue-zague Em seguida, convide seu filho para caminhar 
pelo trajeto, usando comandos como: “pule”, abaixe-se”, “levante”, conforme os 
obstáculos exigirem.  
Ótima diversão a todos e não se esqueçam de registrar com fotos e vídeos! 
 https://www.youtube.com/watch?v=yvXsgEmAyOg 

https://www.youtube.com/watch?v=yvXsgEmAyOg
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ESPAÇO, 
TEMPOS, 
QUANTIDADE, 
RELAÇÕES E 
TRANFORMAÇÕES 

(EI02ET01) Explorar e 
descrever semelhanças 
e diferenças entre as 
características e 
propriedades dos 
objetos (textura, massa, 
tamanho) 

Atividade: Tapete Sensorial 
Para esta atividade vamos precisar de: algodão, folha de lixa (grossa ou fina), folhas 
secas, feijão ou milho, papel toalha ou higiênico, palitos de churrasco ou de sorvete, 
sacola plástica, retalhos de tecido, pedaço de barbante ou de corda e papelão. 
Distribua cada material de forma uniforme, se possível, as delicadas de um lado e as 
mais “ásperas e brutas” de outro. Cole-as com cola e depois de seca, permita que a 
criança ande sobre esta placa e em seguida toque com as mãos, para perceber a 
textura de cada material. Registre este momento com fotos ou vídeo. 
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O EU, O OUTRO E 
O NÓS 

(EI02EO06) Respeitar 
regras básicas de 
convívio social nas 
interações e 
brincadeiras 

Atividade: Seu mestre mandou. 
 Estratégia: Nessa brincadeira uma pessoa vai ser o “mestre" e passar alguns 
comandos para a criança, exemplo: imitar um gatinho, pular, correr, imitar um leão, 
imitar um sapo etc. O mestre pergunta: “seu mestre mandou?”, a criança responde: 
fazer o que? O mestre passa o comando para imitar um gatinho, leão, e assim por 
diante. E para ficar ainda mais divertido deve se revezar o mestre.  
Registre esse momento com fotos ou vídeo. 
https://www.youtube.com/watch?v=4KtEG-Og7Qs 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: Participar, Expressar, Explorar, Conhecer-se,  S e n t i r  
Brincar e          Conviver. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4KtEG-Og7Qs

