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Atividade - Nos diferentes passos da dança

Livro didático páginas 50 e 51.

Vamos criar movimentos de dança.

Veja o passo a passo da página 51 para aprender o top rock, um dos passos
básicos do break.

Assista ao vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=BonajVkVaEA

Atividade

1 Responda:

a) Como estão apoiados cada um dos dançarinos?

b) Como eles parecem usar suas articulações?

c) Você conseguiria ficar em posições semelhantes?

d) Alguma posição parece exigir do dançarino mais cuidado para não se
machucar?

2- Grave um vídeo dançando o top rock.

https://www.youtube.com/watch?v=BonajVkVaEA

