
 

 

 
 

E.M. Comendador Abdalla Chiedde 

Nome do aluno: 
Data: 25/09 À 
29/09 Semana: 32 

Professor: Caren Brunello Turma: 4°Ano 

Componentes Curriculares: Educação 
Física  

Entregar:  

  
DANÇAS 

Realize a leitura:    

Existem vários tipos de danças e práticas culturais no Brasil e no mundo. 
Devemos sempre respeitar as diferenças culturais   

O que é percussão corporal? 

    A Percussão Corporal é a arte de produzir sons, utilizando o próprio corpo como 
um instrumento musical. É uma prática muito observada nos antigos rituais dos 
índios e xamãs, pois se acredita que antes mesmo do ser humano desenvolver seus 
tambores e instrumentos musicais ele já batucava em seu próprio corpo, produzindo 
idéias musicais. 

    Assobiar, estalar os dedos, sapatear, bater palmas, peito e coxas é uma forma de 
desenvolver uma sinfonia rítmica em movimento. É uma modalidade que une a 
atividade física, arte, dança e musica ao mesmo tempo. A percussão, de modo geral, 
é uma prática bastante cultural  

Quando surgiu a percussão corporal ? 
 
     Vale-se lembrar que a percussão corporal não surgiu recentemente, pelo 
contrário ela já existia desde a época dos primeiros seres humanos. Eles utilizavam 
o corpo para imitar os sons da natureza, e dos animais e com o tempo eles foram se 
aperfeiçoando, e melhorando suas técnicas sonoras.Para se ter uma ideia os 
escravos já utilizavam a percussão corporal para a produção de sons, pois, eles não 
podiam usar nenhum tipo de instrumento musical. Isso por que alguns escravos 
sabiam se comunicar por meio da percussão de tambores, então os comerciantes 
de escravos proibiram qualquer tipo de instrumento, o que acabou estimulando a 
utilização do próprio corpo como meio de comunicação entre os escravos.  
 
    Eles usavam o corpo para produzir sons, como leves tapas no peito, coxas e 
pernas são combinados com batidas dos pés no chão e palmas. 



 
    Além de produzir seus próprios instrumentos musicais os índios também utilizam 
o corpo para produzir sons em suas danças. 
 

 
 
Assista o vídeo:  
 
https://youtu.be/ZOadpyUAJ-I 
 

Envie fotos ou vídeos da atividade 
 
Responda: 
 
1- Encontrou alguma dificuldade na realização da atividade? 

2- Para realizar a percussão corporal, combinando os sons produzidos pelo corpo 

com movimentos, é necessário utilizar algum material? 

3- Envie fotos ou vídeos da atividade 
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