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Atividade - Gente que dança

Livro didático páginas 46,47,48 e 49.

Vamos estudar sobre a dança como uma profissão.

Realize a leitura e observe as imagens das páginas 46,47 e da entrevista da página 48
da dançarina Juliana Moraes que declarou em sua entrevista que para manter a saúde
precisa de descanso e de uma boa alimentação.

Responda:

1- Você pensa que esses são os cuidados necessários para todos?

_______________________________________________________________________________

2- Quais são os sinais de que alguém está precisando descansar?

_______________________________________________________________________________

3- Como é uma boa alimentação?

_______________________________________________________________________________

Realize o desenho na página 49 de alimentos que podem fornecer mais energia para
dançar e monte um prato bem nutritivo.


