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Atividade de Esportes
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Vivenciar e construir movimentos de precisdo e de saltos em altura e em distancia na ‘s
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modalidade de atletismo.

Serd adaptada em seu espago, no momento de sua construgao, assim, construiremos
conforme as necessidades de cada aluno.

Os alunos colocardao demarcagdes em que demarque o ambiente em espacialidade
aleatdria, e saltard atravessando as barreiras , e o mais distante possivel.
Acertaram DEMARCACOES com lancamentos.

Matérias adaptado, qualquer objeto em que o aluno nao se lesione ou quebre.
Exemplo: material para amortecer o ambiente, demarcador de ambiente.

1) O alunos conseguiu saltar?

2) O aluno ultrapassou barreiras?

3) Como foi a construcdo da atividade do aluno?

4) 0 aluno teve quais duvidas na atividade?

5) O aluno se emocionou ao realizar os saltos e ARREMESSOS?

https://youtu.be/0o5QrS-qcEBA

https://youtube.com/shorts/s2Pxg3NEmagk?feature=share

https://youtu.be/9g20r4dI--c
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https://youtu.be/o5QrS-qcEBA
https://youtube.com/shorts/s2Pxg3NEmqk?feature=share




