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Enviar para o professor um video da atividade realizada. | Data: 22/10/21 Semana:

Professor: Josemir Chagas Barbosa Turma: 3° ano 31

Componentes Curriculares: Educacao Fisica

Atividade de Esportes
Vivenciar e construir movimentos de precisdo e de saltos em altura e em distancia na

modalidade de atletismo.

Serd adaptada em seu espaco, no momento do meet, assim, construiremos conforme as

necessidades de cada aluno.

Os alunos colocardao demarcagGes em que demarque o ambiente em espacialidade
aleatdria, e saltard o mais alto possivel e o0 mais distante possivel.

Acertaram DEMARCACOES com langamentos.

Materiais adaptados, qualquer objeto em que o aluno ndo se lesione ou quebre.

Exemplo: material para amortecer o ambiente, demarcador de ambiente




