
Atividade de Esportes  

Vivenciar e construir movimentos de precisão em atletismo 

Arremessos de objeto no lugar demarcado. 

Será adaptada em seu espaço, no momento da atividade, assim, construiremos conforme as 

necessidades de cada aluno. 

Os alunos colocarão o Método em que demarque o ambiente em espacialidade aleatória. 

Matérias adaptado, qualquer objeto em que o aluno não se lesione ou quebre. 

Exemplo: bola e demarcador de ambiente. 

Questões 

1) O aluno se emocionou ao arremessar? 

2) Como demarcou o espaço? 

3) Houve dúvidas na construção da atividade? 

4) Qual lado seu dominante ao saltar? 

5) O aluno entendeu o objetivo da atividade? 

https://youtu.be/o5QrS-qcEBA 

https://youtu.be/IU4d7n39E6E 

 

 

 

 

 

ESCOLA / 
MUNICIPAL COMENDADOR ABDALLA CHIEDDE 

Enviar para o professor um vídeo da atividade realizada. Data: 05/11/21 Semana: 

             33 
  

Professor: Josemir Chagas Barbosa Turma: 2° ano   

Componentes Curriculares: Educação Física  

https://youtu.be/o5QrS-qcEBA
https://youtu.be/IU4d7n39E6E

