Oy -

@. Secreftoricy oe Ecduycagcao |
x ___‘ s riohor Ere feito Wiodol ey . B
RIBEIRAO

PIRES

E.M. Professor Sebastido Vayego de Carvalho
Av. Ver. Rubens Mazieiro, 100 — Ouro Fino Paulista — CEP: 09442-700
Fone: (11) 4822-3137 / 4827-0948

DiscipLINA: CIENCIAS
SEMANA- 32- DE25/10 A 29/10

NOME: N°: SERIE: 6° ANO
PROFESSOR(A): Marilaine L. Martines CARGA HORARIA SEMANAL :4aulas
ENVIAR PARA: google forms DATA DE ENTREGA: néo havera

OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEUDO: VIDA E EVOLUGAO

HABILIDADES:EF06CI08) Explicar a importancia da visao ( captagao e interpretagao
das imagens) na interagao do organismo com o meio e, com base no funcionamento
do olho humano, selecionar lentes adequadas para a corregao de diferentes defeitos
da visao.

ESTRATEGIAS E RECURSOS: Leia o texto enviado e se possivel assista ao video.

ORIENTAGOES: leiam o texto com atengdo, em seguida assistam o video se possivel.Esta
semana nao teremos atividades para serem enviadas. Plantao de duvidas das 18h30 as
19h30 pelo whatsap. (52 e 62 feira)

Link para acessar os videos:https://www.youtube.com/watch?v=VI3Qyjmuo0s

https://www.youtube.com/watch?v=QJYxZk0JeCO

CONHECENDO ALGUNS DOS PROBLEMAS MAIS COMUNS DA VISAO

Miopia
A miopia é um erro refrativo bastante comum em que os olhos podem ver nitidamente de perto,
mas nio sio capazes de enxergar claramente os objetos que estdo longe. E comum a pessoa que
tem miopia ndo conseguir enxergar o nome do 6nibus que esta vindo ou ler alguma placa, por
exemplo.

O que & miopia?

Olho Mormal Olho com Miopia

Merwo dtico Merwo dtico

As imagens sdo formadas na retina Os objetos sdo focados a frente da

( visdo normal) retina afetando a visdao para longe



HIPERMETROPIA

Hipermetropia é um defeito na visdao, geralmente devido a insuficiente convergéncia
do cristalino, caracterizado pela formagado da imagem dos objetos, considerados no
infinito ( 6ptico), para além da retina.

Olho Normal Olho com Hipermetropia

Carnea Carnesa
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Merwvo &tico Merwa dtico

As imagens sdo formadas na retina Os objetos sdo formados por tras da
( visdo normal) retina, afetando a visdo de perto e de longe
ASTIGMATISMO

O astigmatismo é um problema de visao causado pelo formato irregular da cérnea ou
do cristalino. Esse disturbio visual é bastante comum e faz com que o paciente nao
apresente uma visao adequada dos objetos, que sao vistos com pouca
clareza (embagados). Diferentemente de outros problemas visuais, o paciente com
astigmatismo apresenta dificuldade para enxergar tanto de perto quanto de longe.

Independentemente do grau apresentado, o paciente com astigmatismo necessita
corrigir sua visao. Geralmente o tratamento é simples, podendo ser feito, em muitos
casos, utilizando-se apenas 6culos com lentes adequadas. Comumente o
astigmatismo ocorre em associagao a outros problemas de visao, como a miopia e
a hipermetropia.

Ponto Focal

Cristalino

Olho Normal

Aimagem se forma na retina

Cormnea

MMiopia

Acimagem se forma na frente da retina

Hipermetropia
Acimagem se forma depeois da retina

Astigmatismo
Aimagerm se forma em diferentes
posicoes socbre a2 retina




| Que tipo de lentes séo utilizadas para corrigir os problemas de visdo? |
Podem ser corrigidos com lentes de vidro ou de plastico montadas numa armacgao
(6culos) ou com pequenas lentes colocadas ou apoiadas diretamente sobre a
cornea (lentes de contato). A corre¢cao da boavisdo é possivel com 6culos e
com lentes de contato.

| Como os éculos ajudam na corregdo das deficiéncias visuais? |

O tratamento indicado costuma ser o uso de 6culos com lentes divergentes ou
negativas. Esse formato das lentes garante a convergéncia correta dos raios de luz
(mais para tras), de modo a chegar na retina. O exame de mapeamento de retina é
muito importante para prevencao de doengas da retina em pacientes miopes.

A hipermetropia caracteriza-se pela dificuldade em enxergar de perto, e
€ corrigida pelo uso de lentes convergentes.

Tem como a visao voltar ao normal?

Atualmente, existem duas grandes solugées para que vocé possa voltar a enxergar
normalmente sem o auxilio de éculos ou quaisquer outros artificios. Um desses
tratamentos é o Lasik, uma cirurgia de correcao ocular. Esse tratamento é a
alternativa mais popular para quem procura solugoées para enxergar normalmente

Que lentes s&o usadas para corrigir os problemas de miopia e hipermetropia?

O tratamento para a hipermetropia é feito através do uso de lentes convergentes
ou convexas, que tém a fung¢ao de direcionar a luz para a retina, onde a imagem
deve se formar. O principal procedimento para a corregao do problema € a cirurgia
refrativa, realizada com Laser ou Lasik, geralmente aplicada apés os 18 anos.

| Que lentes s&o usadas para corrigir o astigmatismo? \
As lentes para se corrigir o astigmatismo sao as lentes toricas.

| Lentes der contato para presbiopia |

Presbiopia € uma condicao relacionada a idade e afeta a maioria das
pessoas. Por volta dos 40 anos, pode ser mais dificil focar a visao em
objetos préximos, como cardapios, livros ou revistas, principalmente se
houver pouca luz. As lentes multifocais podem ajudar.




L]+ ML Secretaria de Educacdo
‘ — ’ Avenida Prefeito Valdirio Prisco, 193

A m‘.' y Jardim ltacolomy
RlBEIRAO sec@ribeiraopires.sp.gov.bi
PIRES (11) 4828-9600/ 4825 -9270

E.M. Professor Sebastido Vayego de Carvalho
Av. Ver. Rubens Mazieiro, 100 — Ouro Fino Paulista — CEP: 09442-700

Fone: (11) 4822-3137 / 4827-0948
E-mail: emvayego@hotmail.com

EpucAcAo Fisica
SEMANA 32
25/10/2021 A 29/10/2021

NOME: Ne: SERIE: 62 ANO
PROFESSOR(A): DANILO HENRIQUES FERREIRA CARGA HORARIA SEMANAL: 2 AULAS
ENVIAR PARA: GOOGLE CLASSROOM DATA DE ENTREGA: 29/10/2021

OBIJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEIJDO: ESPORTE DE INVASAO: FUTEBOL

HABILIDADE(S): (EF67EF06) ANALISAR AS TRANSFORMAGCOES NA ORGANIZACAO E NA PRATICA DOS ESPORTES EM SUAS DIFERENTES
MANIFESTACOES (PROFISSIONAL E COMUNITARIA/LAZER)

ESTRATEGIAS E RECURSOS: ATRAVES DA UTILIZACAO DE TEXTOS, IMAGENS E VIiDEOS.

ORIENTACOES: OS ALUNOS DEVERAO LER 0 TEXTO E COPIAR NO CADERNO. APOS A COPIA, ENVIAR A FOTO DO CONTEUDO NO CADERNO
PARA SER VISTADO PELO PROFESSOR.

HORARIO DE ATENDIMENTO: SEGUNDA- FEIRA (13H As 14H40), TERCA-FEIRA (7H As 12H20/13H As 16H40), QUARTA-FEIRA (7H AS
12H20), SEXTA-FEIRA (13H As 18H20).

FUTEBOL
Regras Basicas 1

Cada um dos dois times joga com no maximo 11 jogadores e no minimo 7. Durante a
partida pode-se substituir jogadores por outros, denominados reservas. Um dos jogadores
titulares deverd ser o goleiro.

Cada jogador devera utilizar um vestuario basico, que é constituido de uma camiseta
ou camisa com mangas, bermudas, meias, caneleiras e uma chuteira. As cores do vestuario
de ambas as equipes e a de ambos os goleiros devem ser claramente diferentes. Os capitdes
(jogadores representantes de cada equipe) devem ter alguma marca identificadora para ser chamados pelo arbitro
quando for necessario, que geralmente é uma bracadeira.

Cada jogo é controlado por um arbitro principal designado pela organizacdo da competicdo em questao,
que sera a autoridade maxima da partida e o encarregado de fazer cumprir as regras do jogo. Todas as decisdes do
arbitro sdo definitivas. Somente ele pode modificar uma decisdo, sempre que ndo tenha retomado o jogo ou a
partida tenha sido finalizada.

Além disso tem a sua disposicdo dois bandeirinhas para ajuda-lo na tomada de decisdes. Possui também
um quarto arbitro a seu dispor que é o que confirma, e além disso controla os reservas e o corpo técnico. O quarto
arbitro também indica as substituicdes e o aumento do tempo regulamentar

Boa Aula
Prof. Danilo



