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Orientações  pedagógicas 

 Alimentos: muito além da energia – Nutrientes nos alimentos. 

Em Ciências... 

 Página 211, 214 e 215. 

 Na página 211 observe a tabela com as informações nutricionais de alguns alimentos e 

preencha o quadro dos Tipos de Nutrientes. 

 Na página 214 você tem as opções de um cardápio que segue as orientações da Pirâmide 

Alimentar. Faça a leitura e observação do cardápio e na página 215, monte sua sugestão.  

 

 Reta numérica. 

Em Português e Matemática... 

 Utilizando a Sugestão do Chef na página 215 do livro Interdisciplinar. 

 A Sugestão do Chef refere-se a um dia e para uma pessoa. Mas, imaginemos que esse 

cardápio será montado para 04 pessoas e precisamos ir ao mercado fazer as compras para 

atender a nova demanda. Siga as instruções do que faremos: 

 Faça uma lista dos produtos que precisaremos comprar. 

 Nesta lista calcule a quantidade que atenda 4 pessoas. 

 Exemplo: se vou colocar em meu cardápio Pão francês utilizarei: 

 04 pães franceses. 

 Assim, faça a lista em seu caderno e os cálculos para indicar a quantidade, quando 

necessário. 
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