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e A impressdao é opcional.
e Faca as atividades com capricho e letras legiveis.
e Qualquer davida, fale com sua professora.

Projeto Alimentacgé&o
Na aula de hoje, vamos entender um pouco sobre as transformacdes da alimentacéo a
partir do século XIX e XX.

As transformacdes da alimentacao a partir do século XIX e XX.

A alimentacdo da humanidade foi, ao longo dos anos, influenciadas pelas evolugcdes
tecnoldgicas ocorridas no modo de producéo, na agricultura, na industria, nos transportes,
na distribuicdo e consumo dos alimentos.

No século XX, importantes acontecimentos transformaram a alimentacdo da humanidade.
Com o desenvolvimento do transporte maritimo e ferroviario, facilitou- se o comércio e o
abastecimento dos géneros alimenticios agricolas entre 0s paises; uso de maquinas a vapor
no processamento dos cereais aumentou a velocidade e a capacidade de producédo. A
pasteurizacdo do leite e a tecnologia da refrigeracdo, e o desenvolvimento de outras técnicas
de conservagdo dos alimentos, tornou possiveis a importacdo dos géneros alimenticios.

METODOS DE CONSERVACAO

Congelamento
+ Temperaturas abaixo de -8 °C (negativos).

IMPORTANTE
4 Ofrioap retarda a multiplicagdo das b

Salga

+ Reduz a umidade do ali to e impede a
multiplicagdo ou causa a morte de bactérias.

Defumacgao o D
¢ Substancias exi na fumaga, eliminam 5 "
algumas bactérias. -

Assista ao video sobre histéria da alimentacéo: HTTPS://youtu.be/pY8SCYI3Ro4
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As transformagfes no consumo alimentar da sociedade, com o aumento do consumo de
alimentos industrializados (geralmente mais ricos em gorduras, sal e agucar), a alimentagéo
fora do lar e as modificagdes no estilo de vida, acarretaram no surgimento de novas doencas.

DEVEM SEREVITADOS

Atividades- Responda de acordo com o texto:
1) Quando ocorreu a transformacéo da alimentacdo da humanidade e como se deu?

2) Escreva sobre algumas formas de conservacfes dos alimentos.

3) O gue séo alimentos industrializados?
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