
 

  

 

 

 

 

 

 

 

Estratégia de Aprendizagem: 

 CHOCALHO DE GARRAFA PET COM GRÃOS 

Hoje a nossa proposta de atividade é muito legal! Que tal 

confeccionar um chocalho com material reciclado? Além de ajudar a proteger o meio 

ambiente, é uma forma divertida de estimular principalmente a percepção auditiva e rítmica 

da criança. 

Veja como é fácil fazer! Primeiro, separe os materiais: Uma garrafa pet pequena vazia e 

limpa, grãos (pode ser milho, feijão, arroz, o que tiver disponível em casa) e fita adesiva. 

Feito isso, escolha um lugar tranquilo em sua casa e convide a criança para realizar a 

atividade. Apresente o grão selecionado para ela, estimulando-a a sentir a textura, a observar 

a cor e o formato. Em seguida, com a ajuda da criança, coloque os grãos dentro da garrafa, 

evitando encher demais para não abafar o som e deixá-la pesada dificultando o manuseio. 

Na sequência, feche bem a garrafa e reforce a tampa com fita adesiva para evitar que abra 

durante a brincadeira. E pronto! Agora é só usar a imaginação e criatividade para enfeitá-la 

do jeito que preferir. E boa diversão! 

 Não esqueça de registrar esse momento com 

foto ou vídeo e compartilhar conosco! 
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Estratégia de Aprendizagem: 

 ATIVIDADE; BANDA MUSICAL 

Explorar músicas e sons é uma oportunidade para 

trabalhar habilidades socioemocionais com as crianças. Sendo assim; a atividade de hoje o 

responsável incentivará sua criança a explorar os sons mesmo fora do espaço escolar a 

partir do "Batuque" com objetos de casa como: panelas, potes plásticos, latas de alumínio, 

utensílios de cozinha e diferentes materiais que possam produzir som. 

 Durante este momento musical, para ficar mais divertida dança, incentive a criança a 

dançar e cantar explorando o movimento de diversas formas, criando coreografias e ritmos 

diferentes. Estamos aguardando as devolutivas. Boa atividade! 
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