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ATIVIDADE 1

UMA CARTA PARA O SEU "EU" DO PASSADO

No mês de março de 2020, o Brasil conheceu um temível vírus, que nos afastou por

muito tempo da convivência social e da maioria dos comércios e atividades de

entretenimento em geral.

E com isto, ficamos também longe da sala de aula, mas, o contato com professores e

alunos foi para além dos muros da escola e entramos nas telas de celulares e computadores.

A partir daí, tivemos que conviver com o “novo normal” e com a prevenção constante do

COVID-19.

Em 2021 estamos voltando à normalidade e agora no segundo semestre, voltamos

para a sala de aula após intensa campanha de vacinação e medidas sanitárias contra o

coronavírus.

Agora convidamos você a viajar no tempo direto para o futuro. Você já não tem a

idade de agora, já é mais velho (a) e tem a oportunidade de escrever uma carta para o seu

“EU do passado”, ou seja, conte-lhe o que aconteceu no ano de 2020, o que você mudaria ou

o que teria feito de diferente.

Esta é a sua oportunidade de mudar alguma coisa, pelo menos para o “SEU EU DO

PASSADO”!



ATIVIDADE 2

CÁPSULA DO TEMPO

Agora iremos registrar alguns fatos do momento presente. Já falamos do passado, do

futuro e chegou a hora de falarmos do hoje, do agora!

Registre na folha que consta no anexo, alguns dados que você considera importante

neste momento para você.

Pegue uma garrafa pet de qualquer tamanho, mas, se conseguir uma menor, será

mais fácil para guardá-la ou até mesmo para enterrá-la ( se assim desejar).

Diferente da atividade anterior, você escreverá o que é importante neste momento

para que num futuro próximo você possa reabrir a garrafa e ler o que era interessante no

tempo passado.

Onde guardá-la? Guarde-a num local onde dificilmente alguém terá acesso por um

longo período de tempo.

Quando abri-la? O tempo você estipulará. Mas, para que você sinta realmente

alguma mudança, guarde a garrafa por pelo menos 6 meses ou até por anos. Escolha uma

data ou uma idade para que você possa abrir e perceber como o tempo age e influencia

nossos gostos, sentimentos, etc.

AVISO: Tenha disciplina e não abra antes do tempo estipulado! Só não esqueça onde

guardou a garrafa, para que você possa ter boas surpresas no futuro. ☺



UMA CARTA PARA SEU
"EU" DO PASSADO

Sugestão de vídeo: https://youtu.be/dP5bVuX9rbs

C A R T A :

Imagine que essa situação inusitada aconteceu com você. 

O que você gostaria que seu "eu do futuro" te dissesse em

março de 2020? Escreva uma carta contando!

https://youtu.be/dP5bVuX9rbs


Cápsula do tempo

Qual série ou desenho estou assistindo (e amando) no momento?

N O M E : T U R M A :

D A T A : P R O F E S S O R ( A ) :

E S C O L A :

Minha atual música favorita:

Algo que me deixou muito feliz nos últimos 2 meses:

Algo que me deixou muito triste nos últimos 2 meses:

Qual é o meme do momento? Descrever.

Algo (pode ser mais de uma coisa) que espero que aconteça nos
próximos meses:

Meus melhores amigos:


