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QUINTA-FEIRA
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HOJE VAMOS FAZER UMA ATIVIDADE SOCIOEMOCIONAL.

BEXIGA DOS SENTIMENTOS.

TEMPO DE DURAÇÃO: 10 a 20 minutos

O QUE VAMOS PRECISAR: BEXIGAS, FARINHA DE TRIGO, CANETINHAS, O QUE TIVER

PARA ENFEITAR O BONEQUINHO.

ENCHA A BEXIGA COM A FARINHA DE TRIGO, DE ACORDO COM O TAMANHO QUE

VOCÊ QUER SEU BONECO, DEPOIS FAÇA UM NÓ PARA FECHAR A BEXIGA E PARA A

FARINHA NÃO CAIR.

AGORA USE SUA CRIATIVIDADE PARA ENFEITA-LO, PENSANDO EM SEUS SENTIMENTOS.

ESSA BRINCADEIRA ESTIMULA A CRIANÇA A EXPRESSAR EMOÇÕES COM OS PRÓPRIOS

BONEQUINHOS. VOCÊS VÃO PERCEBER QUE ELA JÁ É CAPAZ DE RECONHECER E

DEMONSTRAR ESSES SENTIMENTOS, USANDO A PRÓPRIA CRIATIVIDADE.

ALGUMAS EMOÇÕES PODEM SER PERSONALIZADAS NOS BONEQUINHOS, COMO

RAIVA, ALEGRIA, TRISTEZA, MEDO, NOJO


