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ESCOLA MUNICIPAL MATHILDE FIGUEIREDO DAVID  

  

NOME DO ALUNO: ______________________________________________  

TURMA  

JARDIM II 

PROFESSOR: MARCO ANTÔNIO  DATA: 05/11/2021  SEMANA: 33 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

ATIVIDADE 

BRINCADEIRA: DESAFIO DO BASTÃO 

OBJETIVO: COORDENAÇÃO MOTORA, EQUILÍBRIO E CONCENTRAÇÃO 

MATERIAL: CABO DE VASSOURA 

COMO FAZER: EQUILIBRAR O BASTÃO, USANDO A PALMA DA MÃO, PASSANDO PARA 

DOIS DEDOS, DEPOIS UM DEDO, E ASSIM PODENDO SE ALTO DESAFIAR COLOCANDO 

OBSTÁCULOS PARA DIFICULTAR, SENTAR E LEVANTAR SEM DEIXAR O BASTÃO CAIR. 

ADAPTAÇÃO: USAR O PAREAMENTO SE FOR NECESSÁRIO (AUXÍLIO DAS MÃOS DE 

OUTRA PESSOA), COLOCAR O BASTÃO NA MÃO DIREITA AUXILIANDO SEGURANDO O 

BASTÃO, DEPOIS PASSE PARA ESQUERDA, FAZENDO COM QUE A CRIANÇA VIVENCIE A 

BRINCADEIRA. 

 

 

 

REGISTRAR COM FOTO OU VÍDEO (MÁXIMO 1 MINUTO). 



A  

 

 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL MATHILDE FIGUEIREDO DAVID  

  

NOME DO ALUNO: ______________________________________________  

TURMA  

JARDIM II 

PROFESSOR: MARCO ANTÔNIO  DATA: 05/11/2021  SEMANA: 33 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

ATIVIDADE 

BRINCADEIRA: QUEIMADA DE LITRO 

OBJETIVO: COORDENAÇÃO MOTORA, PERCEPÇÃO, AGILIDADE E PRECISÃO 

MATERIAL: 4 GARRAFAS E BOLA  

COMO FAZER: DERRUBAR A GARRAFA DO ADVERSÁRIO, E DEFENDER O LANÇAMENTO 

PARA PROTEGER A SUA GARRAFA. 

ADAPTAÇÃO: USAR O PAREAMENTO SE FOR NECESSÁRIO (AUXÍLIO DAS MÃOS DE 

OUTRA PESSOA), COLOCAR A CRIANÇA SENTADA NO CHÃO E DEIXÁ-LA LANÇAR A BOLA, 

FAZENDO COM QUE ELA VIVENCIE A BRINCADEIRA. 

 

 

REGISTRAR COM FOTO OU VÍDEO (MÁXIMO 1 MINUTO). 

 


