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Dia da 

semana 
Duração 

hora/aula 

Disciplina/ Práticas de
linguagem/área 

Objetos de 

conhecimento/conteúdo 
Habilidades Estratégias e Recursos 

2ª feira 
1 Inglês     

2 
Língua Portuguesa 

 PONTE  
 

2 
Matemática 

   
 

3ª feira 
2 

Língua Portuguesa 
 DIA DAS CRIANÇAS  

 

2 
Matemática 

   
 

1 
Geografia 

   
 

4ª feira 

1 

Língua Portuguesa 

Estratégia de leitura 
(EF15LP03) Localizar informações explícitas 
em textos. 

Atividades retiradas do SITE: Nova Escola 
Leitura/escuta 
Compartilhada  

e autônoma 

2 

Matemática 
Grandezas diretamente 

proporcionais 

Problemas envolvendo a 
partição de um todo em 
duas partes proporcionais 

(EF05MA12) Resolver problemas que 
envolvam variação de proporcionalidade 
direta entre duas grandezas, para associar a 
quantidade de um produto ao valor a pagar, 
alterar as quantidades de ingredientes de 
receitas, ampliar ou reduzir escala em 
mapas, entre outros. 

Atividades retiradas do SITE: Nova Escola 
Álgebra 

       2 Educação Física 

Ginástica Geral 

 

Brincadeiras e jogos  

 

(EF35EF03) Descrever, por meio de múltiplas linguagens
(corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os 
jogos populares do Brasil e de matriz indígena e africana, 
explicando suas características e a importância desse 
patrimônio histórico-cultural na preservação das 
diferentes culturas. 

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e 

experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos 

Através do ensino a distância; (WhatsApp, YouTube e Google Meet) 

Prática Conforme vídeo e instruções enviadas pelo professor; 
Alongar, aquecer e Vivenciar com a Família, amigos ou 
individualmente   
Teórica:   Responder questões propostas 
Fixar os elementos teóricos na prática da atividade;  
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populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz 

indígena e africana, e demais práticas corporais tematizadas 

na escola, adequando-as aos espaços públicos disponíveis 
                                             

5ª feira 
2 

Língua Portuguesa 

Estratégia de leitura 
(EF15LP03) Localizar informações explícitas 
em textos. 

Atividades retiradas do SITE: Nova Escola 
Leitura/escuta 
Compartilhada  

e autônoma 

2 

Ciências 

Trabalho e inovação 
tecnológica 

(EF05GE07) Identificar os diferentes tipos 
de energia utilizados na produção 
industrial, agrícola e extrativa e no cotidiano 
das populações. 

 
Mundo do trabalho 

1 

História Propriedades físicas dos 
materiais 

Ciclo hidrológico 
Consumo consciente 

Reciclagem 

(EF05CI05) Construir propostas coletivas 
para um consumo mais consciente e criar 
soluções tecnológicas para o descarte 
adequado e a reutilização ou reciclagem de 
materiais consumidos na escola e/ou na 
vida cotidiana. 

Atividades retiradas do Site Acessaber Matéria e energia
  

6ª feira 

2 Arte Artes Visuais 

(EF15AR04) experimentar diferentes formas 
de expressão artística (desenho, pintura, 
colagem, quadrinhos, dobradura, escultura, 
modelagem, instalação, vídeo, fotografia 
etc.), fazendo uso sustentável de materiais, 
instrumentos, recursos e técnicas 
convencionais e não convencionais. 

CORES QUENTES  
As cores quentes são aquelas que transmitem 
sensação de calor, alegria e descontração,No 
grupo das cores quentes está o vermelho, o 

laranja e o amarelo.  
ATIVIDADE  

Faça um desenho bem bonito,e pinte com as 
cores quentes. 

. 
 

3 

Matemática 

Cálculo de porcentagens e 
representação fracionária 

(EF05MA06) Associar as representações 
10%, 25%, 50%, 75% e 100% 
respectivamente à décima parte, quarta 
parte, metade, três quartos e um inteiro, 
para calcular porcentagens, utilizando 
estratégias pessoais, cálculo mental e 
calculadora, em contextos de educação 
financeira, entre outros. 

Atividades retiradas do Site: Acessaber 
Números 

Avaliação da semana: SEMANA DA MATA ATLÂNTICA 
 


