
PLANEJAMENTO SEMANAL 

ENSINO FUNDAMENTAL – ANOS INICIAIS 

 

Escola Municipal Maria Siqueira de Paula 

Professora: Rosemeire Aparecida de Paula Silva Turma: 5°. Ano A 

Semana de: 13  a 14 de Outubro Quantidade de aulas previstas: 08 aulas 

 
Dia da 

semana 
Duração 

hora/aula 

Disciplina/ Práticas de 

linguagem/área 
Objetos de 

conhecimento/conteúdo 
Habilidades Estratégias e Recursos 

2ª feira 
1 Inglês     

2 
Língua Portuguesa 

 PONTE  
 

2 
Matemática 

   
 

3ª feira 
2 

Língua Portuguesa 
 FERIADO DIA DAS CRIANÇAS  

 

2 
Matemática 

   
 

1 

Geografia 

  

 
 
 
 
 
 

 

4ª feira 

1 

Língua Portuguesa 

Formação do leitor literário/ 

Leitura multissemiótica 

EF15LP18) Relacionar texto com ilustrações 
e outros recursos gráficos 

Atividades retiradas do Site:Cuca Super 
Legal. 

Leitura/escuta 

(compartilhada  e 

autônoma) 

2 

Matemática 

Problemas: multiplicação e 

divisão de números racionais 

cuja representação decimal 

é finita por números naturais 

(EF05MA08) Resolver e elaborar problemas 
de multiplicação e divisão com números 
naturais e com números racionais cuja 
representação decimal é finita (com 
multiplicador natural e divisor natural e 
diferente de zero), utilizando estratégias 
diversas, como cálculo por estimativa, 
cálculo mental e algoritmos. 

Atividades retiradas do Site: Cuca Super Legal. 
Números 



PLANEJAMENTO SEMANAL 

ENSINO FUNDAMENTAL – ANOS INICIAIS 

 

       2 Educação Física 

Ginástica Geral 

 

Brincadeiras e jogos  

 

(EF35EF03) Descrever, por meio de múltiplas linguagens 
(corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os 
jogos populares do Brasil e de matriz indígena e africana, 
explicando suas características e a importância desse 
patrimônio histórico-cultural na preservação das 
diferentes culturas. 

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e 

experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos 

populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de 

matriz indígena e africana, e demais práticas corporais 

tematizadas na escola, adequando-as aos espaços públicos 

disponíveis 

Através do ensino a distância; (WhatsApp, YouTube e Google Meet) 

Prática Conforme vídeo e instruções enviadas pelo professor; 
Alongar, aquecer e Vivenciar com a Família, amigos ou 
individualmente   
Teórica:   Responder questões propostas 
Fixar os elementos teóricos na prática da atividade;  

JOGO DOS PONTINHOS   (AVANÇADO)  

                                             

5ª feira 
2 

Língua Portuguesa Planejamento de texto/ 

Progressão temática e 

paragrafação 

(EF35LP09) Organizar o texto em unidades 
de sentido, dividindo-o em parágrafos 
segundo as normas gráficas e de acordo 
com as características do gênero textual. 

Atividades retiradas do Site: Nova Escola 
Produção de textos 

(escrita compartilhada 

e autônoma) 

2 

Ciências 
Nutrição do organismo 

Hábitos alimentares 

Integração entre os sistemas 

digestório, respiratório e 

circulatório 

(EF05CI08) Organizar um cardápio 
equilibrado com base nas características 
dos grupos alimentares (nutrientes e 
calorias) e nas necessidades individuais 
(atividades realizadas, idade, sexo etc.) 
para a manutenção da saúde do 
organismo. 

 Atividades retiradas do Site: Nova Escola 
 Vida e evolução 

1 

História Nutrição do organismo 

Hábitos alimentares 

Integração entre os sistemas 

digestório, respiratório e 

circulatório 

(EF05CI09) Discutir a ocorrência de 
distúrbios nutricionais (como obesidade, 
subnutrição etc.) entre crianças e jovens a 
partir da análise de seus hábitos (tipos e 
quantidade de alimento ingerido, prática 
de atividade física etc.). 

Atividades retiradas do Site: Nova Escola 
Vida e evolução  

6ª feira 
2 Arte    

3 

Ma temática  

  FERIADO DIA DO PROFESSOR  

    

Avaliação da semana: SEMANA DA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL. 
 


