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Dia da 

semana 
Duração 

hora/aula 

Disciplina/ Práticas de 

linguagem/área 
Objetos de 

conhecimento/conteúdo 
Habilidades Estratégias e Recursos 

2ª feira 
     

Ponto   

Facultativo. 

 

   
 

3ª feira 
Feriado 

 
   

 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

4ª feira 

1 

Língua Portuguesa 

Escrita colaborativa 

(EF04LP11) Planejar e produzir, com 
autonomia, cartas pessoais de 
reclamação, dentre outros gêneros do 
campo da vida cotidiana, de acordo 
com as convenções do gênero carta e 
com a estrutura própria desses textos 
(problema, opinião, argumentos), 
considerando a situação comunicativa 
e o tema/assunto/finalidade do texto. 

Livro Ápis página 123- Analisando  a  
linguagem  de  uma  carta . .  

 

Produzindo uma  carta  de  leitor. 

Análise linguística/ 
semiótica 

(Ortografização) 

2 

Ciências Cadeias alimentares 
simples 

Microrganismos 

(EF04CI07) Verificar a participação de 
microrganismos na produção de 
alimentos, combustíveis, 
medicamentos, entre outros. 

Projeto  Alimentação . 
 

 Vida e  Evolução 
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       2 Educação Física 

Ginástica Geral 

 

Brincadeiras e jogos  

 

(EF35EF03) Descrever, por meio de múltiplas 
linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), as 
brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de 
matriz indígena e africana, explicando suas 
características e a importância desse patrimônio 
histórico-cultural na preservação das diferentes 
culturas. 

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e 

experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e 

jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo 

aqueles de matriz indígena e africana, e demais 

práticas corporais tematizadas na escola, 

adequando-as aos espaços públicos disponíveis 

Através do ensino a distância; (WhatsApp, YouTube e Google 

Meet) 

Prática Conforme vídeo e instruções enviadas pelo 
professor; Alongar, aquecer e Vivenciar com a Família, 
amigos ou individualmente   
Teórica:   Responder questões propostas 
Fixar os elementos teóricos na prática da atividade;  

JOGO DOS PONTINHOS   (AVANÇADO)  

                                             

5ª feira 

1 

Língua Portuguesa 

Escrita colaborativa 

(EF04LP11) Planejar e produzir, com 
autonomia, cartas pessoais de 
reclamação, dentre outros gêneros do 
campo da vida cotidiana, de acordo 
com as convenções do gênero carta e 
com a estrutura própria desses textos 
(problema, opinião, argumentos), 
considerando a situação comunicativa 
e o tema/assunto/finalidade do texto. 

Livro Ápis página – 124- Interpretação  de 
cartas. 

Pronomes  de  tramentos contidos nas   
 

Projeto  Alimentação . 
 

Produção de textos 
(escrita compartilhada e 

autônoma) 

3 

Matemática 

Problemas  de  contagens . 

EF04MA08) Resolver, com o suporte 
de imagem e/ou material 
manipulável, problemas simples de 
contagem, como a determinação do 
número de agrupamentos possíveis 
ao se combinar cada elemento de 
uma coleção com todos os elementos 
de outra, utilizando 

Livro Nosso  Livro  de  Matemática- 120-
Problemas  envolvendo    contagens  e  
sequências  numéricas. 
 

 

Números  

1 

História 
Processos migratórios no 
Brasil 

(EF04GE02) Descrever processos 
migratórios e suas contribuições para 
a formação da sociedade brasileira. 

Livro Ápis página 185– Cuidando do solo  
e  de suas  águas .Áreas  de  riscos . 
 O Sujeito e seu lugar no 

mundo 

6ª feira 
   

  

Feriado 
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Avaliação  da  Semana:  Compreender  a  imporancia  de  uma  alimentação  saudável. 
 


