Secretaria de Educagdo

1+ x|
éﬁ@& Avenida Prefeito Valdirio Prisco, 193
-',“ i lardim ltacolomy
RIBE‘RAO sec@ribeiraopires.sp.gov.br
hlzr!REs (11) 4828 -9600,/ 4825-9270
ESCOLAMUNICIPALMARIA SIQUEIRA DE PAULA
Nomedoaluno:
Semana:30
Professora:Luciléia Quarta- Feira Turmas: 4° Ano

Componente Curricular: 1 aula de Lingua Portuguesa Entrega: Foto/video/
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Componente Curricular:2 aulas de Ciéncias

Lingua Portuguesa

Livro Apis pagina 123- Analisando a linguagem de uma carta .

Produzindo uma carta de leitor.

Ciéncias

Projeto Alimentagéo :

f L-p /\ \V
“
% @l PROJETO

LIMENTAQ
©0 UDAVEL

O que significa ter uma alimentagdo Saudavel para vocé?

Vamos ler os textos abaixo.
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CONETHUNIG S FITUR DA GENTE

Alimentagdo equilibrada

Observe os alimentos da loto.
Para que servem os alimentos?

O ser humano necessita da energia dos
alimentos para realizar todas as atividades

didrias e ter um desenvolvimento
saudavel.

Alimentar-se bem ndo significa
apenas comer muito. O mais

importante € a qualidade do

alimento.

A alimentacio deve ser equilibrada e variada, composta de alimentos que
fornecam a quantidade suficiente de nutrientes de que o organismo necessita,
proporcional ao gasto de energia.

Por exemplo, uma pessoa que come hamburguer, batata frita, pizza,
cachorro-quente, esquecendo-se de verduras, legumes, frutas e leite, certamente
terd caréncia’ de alguns nutrientes e excesso de outros. O ideal é ter uma
alimentacdo equilibrada.

10 que voce sente quando fica sem comer?

?Eﬁéa;g%m Cansaco ¢ fome indicam que parte de
PASSEL O DIA INTEIRO |nossas energias foi gasta e precisa ser reposta,
BRINCANDO E ME e : ;
*_ESQUECT DE COMER! As atividades do I’.;TIE a dia consomen
S —— energia e requerem a ingestio de alimentos, que

8 funcionam como combustivel para o corpo,
Para repor essa energia gasta, 0 organismo retira
nutrientes dos alimentos que ingerimos.
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Chserve a capa da revista, Leia @ depois responda:

Qual é o nome dessa revista?

A rap-:-ﬁagem pr'i'néibal das revistas vem
R sempre em destague na capa. Qual é a
L reportagem principal dessa edigao?

A reponiagem principal fala sobre:
/ | alimentacao saudavel.
7 comida de lanchonete.

"'le ‘e Escreva o nome de 3 alimentos que estio
O novo gula da alimentacio Alat SapeL
gue une a salde a0 prazer 'R
e ; Para vocé, por gque devemos ler uma
RSt o (' Y alimentaglo saudavel? ..
T, elefice G peing, viriho 2 |
A, TRACA & i ST el

Vocé j4 leu alguma revista? .,

Se vocd |4 leu, qual era o nome dela? |




