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Dia da 

semana 
Duração 

hora/aula 

Disciplina/ Práticas de 

linguagem/área 
Objetos de 

conhecimento/conteúdo 
Habilidades Estratégias e Recursos 

2ª feira 

1 Inglês  

Halloween 
Conhecer a data do Halloween, suas 
tradições e palavras relacionadas à data. 

Conhecer a data do Halloween . 
Observar as figuras relacionadas à data, como se 
chamam em inglês e sua pronúncia.
Elaborar um desenho que retrate uma 
comemoração do Halloween no Brasil, em 
especial na Mata Atlântica. 

2 

Língua Portuguesa 

Paisagens naturais e antrópicas 
em transformação 

Estratégia de leitura 

(EF03GE04) Explicar como os processos 
naturais e históricos atuam na produção e 
na mudança das paisagens naturais e 
antrópicas nos seus lugares de vivência, 
comparando-os a outros lugares. 
(EF15LP03) Localizar informações explícitas 
em textos. 

Língua Portuguesa 
Livro Apis Interdisciplinar 
Cápitulo 3 - Descubrir paisagens 
Elementos da paisagem, Página 44 
Projeto Mata Atlântica 
Pesquisa: Árvores nativas da mata atlântica em 
Ribeirão Pires 

 

Conexões e escalas 
Leitura/escuta 

Compartilhada  

e autônoma 

2 

Matemática 
Problemas envolvendo 
diferentes significados da 

multiplicação e da divisão: 
adição de parcelas iguais, 
configuração retangular, 

repartição em partes iguais e 
medida 

(EF03MA08) Resolver e elaborar problemas 
de divisão de um número natural por outro 
(até 10), com resto zero e com resto 
diferente de zero, com os significados de 
repartição equitativa e de medida, por meio 
de estratégias e registros pessoais. 

Matemática 

Nosso Livro de matemática 
Página: 124 
Resolvendo problemas 
Aulas on line: Aplicativo Meet e via grupo 
whatsapp 
 

Números 

3ª feira 

2 

Língua Portuguesa 

Paisagens naturais e antrópicas 
em transformação 

Compreensão em leitura 

(EF03GE04) Explicar como os processos 
naturais e históricos atuam na produção e 
na mudança das paisagens naturais e 
antrópicas nos seus lugares de vivência, 
comparando-os a outros lugares. 
(EF03LP19) Identificar e discutir o 
propósito do uso de recursos de persuasão 

Língua Portuguesa 

Livro Apis Interdisciplinar 
Cápitulo 3 - Descubrir paisagens 
Elementos da paisagem - Página 45 
Projeto Mata Atlântica 
Cartaz: Árvores nativas da mata atlântica de 
Ribeirão Pires 

Conexões e escalas 

 

Leitura/escuta 
(compartilhada  e 

autônoma) 
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(cores, imagens, escolha de palavras, jogo 
de palavras, tamanho de letras) em textos 
publicitários e de propaganda, como 
elementos de convencimento. 

 

3 

Matemática 

Significado de medida e de 
unidade de medida 

(EF03MA18) Escolher a unidade de medida 
e o instrumento mais apropriado para 
medições de comprimento, tempo e 
capacidade. 

Matemática 
Nosso Livro de matemática 
Página: 125 
O quadro de medidas 
Aulas on line: Aplicativo Meet e via grupo 
whatsapp 
 

Grandezas e medidas 

4ª feira 

2 

Língua Portuguesa 

Paisagens naturais e antrópicas 
em transformação 

Escuta atenta 

(EF03GE04) Explicar como os processos 
naturais e históricos atuam na produção e 
na mudança das paisagens naturais e 
antrópicas nos seus lugares de vivência, 
comparando-os a outros lugares. 
(EF15LP10) Escutar, com atenção, falas de 
professores e colegas, formulando 
perguntas pertinentes ao tema e solicitando 
esclarecimentos sempre que necessário. 

Língua Portuguesa 

Livro Apis Interdisciplinar 
Cápitulo 3 - Descubrir paisagens 
Elementos da paisagem - Página 46 
Projeto Mata Atlântica 
Vídeo: Bioma da mata atlântica 
https://youtu.be/Mf9T4HedzXk 
 
 

Conexões e escalas 

Oralidade 

1 

Matemática 

Leitura, interpretação e 
representação de dados em 

tabelas de dupla entrada e 
gráficos de barras 

(EF03MA27) Ler, interpretar e comparar 
dados apresentados em tabelas de dupla 
entrada, gráficos de barras ou de colunas, 
envolvendo resultados de pesquisas 
significativas, utilizando termos como maior 
e menor frequência, apropriando-se desse 
tipo de linguagem para compreender 
aspectos da realidade sociocultural 
significativos. 

Matemática 

Nosso Livro de matemática 
Páginas: 126 
Doação de mudas 
Aulas on line: Aplicativo Meet e via grupo 
whatsapp 

 

Probabilidade e 
estatística 

2 Educação Física 

Ginástica Geral 
 
Brincadeiras e jogos  

 

(EF35EF03) Descrever, por meio de 
múltiplas linguagens (corporal, oral, 
escrita, audiovisual), as brincadeiras e os 
jogos populares do Brasil e de matriz 
indígena e africana, explicando suas 
características e a importância desse 
patrimônio histórico-cultural na 
preservação das diferentes culturas. 

Através do ensino a distância; (WhatsApp, 
YouTube e Google Meet) 
Prática Conforme vídeo e instruções enviadas 
pelo professor; Alongar, aquecer e Vivenciar 
com a Família, amigos ou individualmente   
Teórica:   Responder questões propostas 
Fixar os elementos teóricos na prática da 
atividade;  
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(EF35EF04) Recriar, individual e 
coletivamente, e experimentar, na escola e 
fora dela, brincadeiras e jogos populares do 
Brasil e do mundo, incluindo aqueles de 
matriz indígena e africana, e demais práticas 
corporais tematizadas na escola, 
adequando-as aos espaços públicos 
disponíveis 

JOGO DARA    (AVANÇADO)  

                                             

5ª feira 

2 

Língua Portuguesa 

Construção do sistema 

alfabético e da ortografia 

(EF03LP01) Ler e escrever palavras com 
correspondências regulares contextuais 
entre grafemas e fonemas – c/qu; g/gu; r/rr; 
s/ss;  o (e não u) e e (e não i) em sílaba átona 
em final de palavra – e com marcas de 
nasalidade (til, m, n). 

Língua Portuguesa 

Frase enigmática 
Sílabas 

Análise linguística/ 
semiótica 

(Ortografização) 

3 

Matemática 

Medidas de comprimento 
(unidades não convencionais e 

convencionais): registro, 
instrumentos de medida, 

estimativas e comparações 

(EF03MA19) Estimar, medir e comparar 
comprimentos, utilizando unidades de 
medida não padronizadas e padronizadas 
mais usuais (metro, centímetro e milímetro) 
e diversos instrumentos de medida. 

Matemática 
Nosso Livro de matemática 
Páginas: 127 
Como medir as formiguinhas 
Aulas on line: Aplicativo Meet e via grupo 
whatsapp 
 

Grandezas e medidas 
 

6ª feira 

2 Arte Artes Visuais  

(EF15AR04) experimentar diferentes formas 
de expressão artística (desenho, pintura, 
colagem, quadrinhos, dobradura, escultura, 
modelagem, instalação, vídeo, fotografia 
etc.), fazendo uso sustentável de materiais, 
instrumentos, recursos e técnicas 
convencionais e não convencionais.. 

Meio Ambiente  
A arte e o meio ambiente apelam à razão e aos 
sentimentos. A resposta está na arte ambiental, 

um movimento praticado por artistas de 
diferentes áreas que converte a natureza em 
sua inspiração  ou matéria-prima  para nos 

transmitir sua beleza e incentivar sua 
preservação. 
ATIVIDADE  

O Artista é você ,faça um desenho bem bonito 
representando o meio ambiente, quem quiser 
pode fazer recorte e colagem representando o 

meio ambiente. 
Faça no quadro abaixo 

Use lápis de cor , giz de cera,revistas,material 
impresso. 
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2 

Língua Portuguesa 

Construção do sistema 

alfabético e da ortografia 

EF03LP01) Ler e escrever palavras com 
correspondências regulares contextuais 
entre grafemas e fonemas – c/qu; g/gu; r/rr; 
s/ss;  o (e não u) e e (e não i) em sílaba átona 
em final de palavra – e com marcas de 
nasalidade (til, m, n). 

Língua Portuguesa 

Caça palavras dos Biomas brasileiros 
Análise linguística/ 

semiótica 
(Ortografização) 

1 

Matemática Problemas envolvendo 
diferentes significados da 
multiplicação e da divisão: 
adição de parcelas iguais, 
configuração retangular, 
repartição em partes iguais e 
medida 

(EF03MA07) Resolver e elaborar problemas 
de multiplicação (por 2, 3, 4, 5 e 10) com os 
significados de adição de parcelas iguais e 
elementos apresentados em disposição 
retangular, utilizando diferentes 
estratégias de cálculo e registros. 

Matemática 

Multiplicação e divisão 
Aulas on line: Aplicativo Meet e via grupo 
whatsapp 

 

Números 

Avaliação da semana: Oralidade, expor opiniões sobre tema mata atlântica – Pesquisar:  ouvir com atenção os colega. Em matemática multiplicação e divisão. 
 


