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ESCOLA MUNICIPAL MARIA SIQUEIRA DE PAULA

Nome do aluno:
Semana: 30
Professora: Maria Elizabete Galindo dos Santos Barbosa Atividade Turmas: 3° Ano
Adaptada 13-10-21

Componente Curricular: Lingua Portuguesa Entrega: Foto/video/
Atividade impressa

Componente Curricular: Matematica

Lingua Portuguesa

ALIMENTACAO SAUDAVEL

PARA CRESCER FORTE E SAUDAVEL E PRECISO COMER
DIARIAMENTE ALIMENTOS COMO CEREAIS (ARROZ, MILHO),
TUBERCULOS (BATATAS), RATZES (MANDIOCA, MACAXEIRA,
AIPIM), CARNES E PEIXES, PAES E MASSAS, DISTRIBUINDO ESSES
ALIMENTOS NAS REFEIC@ES E LANCHES AO LONGO DO DIA.

ALEM DE COMER LEGUMES E VERDURAS NAS DUAS PRINCIPAIS
REFEICOES DO DIA E FRUTAS NAS SOBREMESAS E LANCHES.

CIRCULE DE VERDE OS ALIMENTOS SAUDAVEIS E CIRCULE DE
VERMELHO OS5 ALIMENTOS QUE NAO FAZEM BEM PARA A SAUDE
QUANDO CONSUMIDOS EM EXCESSO.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL

ROBERTA SEPAROU ALGUMAS FRUTAS PARA SUA SOBREMESA.
LETA O NOME DAS FRUTAS E ESCREVA EM ORDEM ALFABETICA

NA COLUNA AO LADO.

MANGA
ﬁ BANANA

FRUTAS PARA SOBREMESA

PERA

Matematica
Pesquisa: Recorte de encartes de supermercado 4 alimentos que compramos por kilograma e anote o

prego.

Aulas on line: Aplicativo Meet e via grupo whatsapp
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ESCOLA MUNICIPAL MARIA SIQUEIRA DE PAULA
Nom luno:
ome do aluno Semana: 30
Professora: Maria Elizabete Galindo dos Santos Barbosa Atividade Turmas: 3° Ano
Adaptada 14-10-21
Componente Curricular: Lingua Portuguesa Entrega: Foto/video/

Atividade impressa

Componente Curricular: Matematica

Linqua Portuguesa

ALIMENTACAO SAUDAVEL

UMA CRIANCA DEVE TER ACESSO A ALIMENTOS VARIADOS.
ESSES ALIMENTOS VARIADOS DEVEM SER DISTRIBUZ[‘DOS EM
TRES REFEICOES E DOIS LANCHES POR DIA.

E IMPORTANTE COMER DEVAGAR E MASTIGAR BEM OS ALIMENTOS.

DESENHE NO PRATO OS ALIMENTOS QUE VOCE MAIS GOSTA.




Matematica
DESCUBRA 0OS NUMEROS QUE ESTAO NO LUGAR DOS SIMBOLOS.
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Aulas on line: Aplicativo Meet e via grupo whatsapp




