
 
 

 

ESCOLA MUNICIPAL MARIA SIQUEIRA DE PAULA 

Nome do aluno: 
Semana: 30 

Professora: Maria Elizabete Galindo dos Santos Barbosa Quinta – Feira 
14-10-21 

Turmas: 3° Ano 

Componente Curricular: 3 aulas de Língua Portuguesa Entrega: Foto/vídeo/ 
Atividade impressa  

Componente Curricular: 2 aula de Matemática 

 

Língua Portuguesa 
 
 

Atividade 4 – Faça uma lista de 5 alimentos saudáveis que você mais gosta.  
 
_______________________________ 
 
_______________________________ 
 
_______________________________ 
 
_______________________________ 
 
_______________________________ 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

Leia o texto: Salada de Frutas especial  
 
Ingredientes: 
 
1 maçã 
1 banana 
1 fatia de melão 
1 pera 
1 mamão pequeno 
2 fatias de abacaxi 
1 pêssego 
5 morangos 
10 uvas 
1xícara de suco de laranja 
 
Modo de Preparo:  
Lave as frutas e depois corte em cubinhos pequenos todos os ingredientes. Coloque tudo em uma vasilha 
média eadicione o leite condensado, a canela em pó e o suco de laranja. Mexa por Alguns segundos e leve a 
geladeira por 30 minutos. Rendimento: 10 porções.  
 
 

 
A receita culinária é um texto instrucional que tem por objetivo ensinar o 
preparo de um alimento. Ela apresenta: título (nome da receita), ingredientes 
(lista com os produtos utilizados e quantidade de cada um), modo de preparo 
(instruções de como fazer a receita) Rendimento (quantidade). 



 
 
 
 
De acordo com a receita, responda: 
 
5) Qual o título desta receita?  _______________________________________________________ 
 
6) Além do título as receitas apresentam três partes importantes: ingredientes, modo de fazere rendimento.  
 
a) Escreva o que aparece na parte dos ingredientes.  

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 
b) O que ensina a parte do modo de fazer? 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 
c) O que significa rendimento? 
_______________________________________________________________________________________ 

 
7) Para que serve o gênero instrucional receita culinária? 
 
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

Matemática 
 

 
 

Aulas on line: Aplicativo Meet e via grupo whatsapp 


