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Componente Curricular: 3 aulas de Lingua Portuguesa

Componente Curricular: 2 aula de Matematica

Entrega: Foto/video/
Atividade impressa

Linqua Portuguesa

Ligue cada nutriente a sua fungao.

Fornecem energia ao nosso
corpo para realizar as fungdes
e movimentos.

Cuidam do crescimento e
fortalecimento dos musculos,

ossos e pele.

Permitem que nossos 6rgaos
funcionem bem e auxiliam nosso
corpo a prevenir doencas.

Fornecem nossa energia, protegem
os 6rgaos vitais e nos protegem
das baixas temperaturas.

7) Pesquise:
Cada alimento possui um tipo de nutriente que é responsavel pelo bom funcionamento do corpo

Proteinas
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8) Marque V para verdadeiro e F para falso.

() Os carboidratos sao responsaveis para fornecer energia para 0 h0oSso corpo.
( ) As proteinas devem ser cortadas da nossa alimentagao.
() A agua nao é importante para o bom funcionamento do nosso corpo.

( ) Os lipideos sao responsaveis por prevenir os 6rgaos vitais e sao considerados
isolantes térmicos.
() As proteinas cuidam do crescimento e fortalecimento dos musculos.

Matematica

1- Pinte os produtos que podem ser comprados a quilo.

2- Marque um X nos produtos que podem ser comprados a quilo.

( ) Frutas ( ) Macas
( ) Refrigerante ( ) Leite
( ) Gebola ( ) Garne
( ) Sabao ( ) Batata
( ) Peixe ( ) Fitas

3- Pinte os instrumentos usados para medir o peso dos alimentos.
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Aulas on line: Aplicativo Meet e via grupo whatsapp




