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“O descobrimento do corpo na 

educação infantil se justifica pela 

necessidade de enfatizar, a partir de 

observações, a necessidade de a 

criança conhecer as funções de seu 

corpo e estabelecer relações de 

movimento que pertencem ao 

indivíduo em sua totalidade, revelando 

sentimentos, emoções, experiências 

vivenciadas por ela assim como a 

importância de criar hábitos e atitudes 

integradas ao corpo, possibilitando a 

construção da personalidade e da 

identidade; em outras palavras, se 

redescobrir.” 
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Atividade: “O CORPO É UMA FORMA DA CRIANÇA EXPRESSAR A SUA INDIVIDUALIDADE, 

RECONHECER A SI MESMA E PERCEBER AS COISAS QUE A CERCA.” EM UM AMBIENTE CONFORTÁVEL E 

ACONCHEGANTE, O ADULTO DEVERÁ FAZER A LEITURA DA HISTÓRIA “MEU CORPO” PARA A CRIANÇA, 

DISPONÍVEL ABAIXO, EM SEGUIDA DEVERÁ FAZER PERGUNTAS SOBRE O QUE A ELA ENTENDEU DA HISTÓRIA. 

REGISTRE ESSE MOMENTO E COMPARTILHE NO GRUPO DE WHATSAPP DA ESCOLA. 

 

 

Recurso: LIVRO DISPONÍVEL EM PDF 

 

Referências: 

https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/15/22/corpo-e-movimento-o-descobrimento-do-corpo-na-

educao-infantil  

https://www.etl.edu.br/o-corpo-humano-e-a-educacao-infantil/   

http://www.escolasereaprender.com.br/web/uma-crianca-que-le-sera-um-adulto-que-pensa/  

 

https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/15/22/corpo-e-movimento-o-descobrimento-do-corpo-na-educao-infantil
https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/15/22/corpo-e-movimento-o-descobrimento-do-corpo-na-educao-infantil
https://www.etl.edu.br/o-corpo-humano-e-a-educacao-infantil/
http://www.escolasereaprender.com.br/web/uma-crianca-que-le-sera-um-adulto-que-pensa/





































