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“Conhecendo o corpo/Esquema
corporal”

“O descobrimento do corpo na
educacdao infantil se justifica pela
necessidade de enfatizar, a partir de
observacbes, a necessidade de a
crianca conhecer as funcdes de seu
corpo e estabelecer relagcdes de
movimento que pertencem ao
individuo em sua totalidade, revelando
sentimentos, emocdes, experiéncias
vivenciadas por ela assim como a
importancia de criar habitos e atitudes
integradas ao corpo, possibilitando a
construcdao da personalidade e da
identidade; em outras palavras, se
redescobrir.”
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AtIVIdade: “O CORPO E UMA FORMA DA CRIANGA EXPRESSAR A SUA INDIVIDUALIDADE,

RECONHECER A S| MESMA E PERCEBER AS COISAS QUE A CERCA.” EM UM AMBIENTE CONFORTAVEL E
ACONCHEGANTE, O ADULTO DEVERA FAZER A LEITURA DA HISTORIA “MEU CORPO” PARA A CRIANCA,
DISPONIVEL ABAIXO, EM SEGUIDA DEVERA FAZER PERGUNTAS SOBRE O QUE A ELA ENTENDEU DA HISTORIA.
REGISTRE ESSE MOMENTO E COMPARTILHE NO GRUPO DE WHATSAPP DA ESCOLA.

Recurso: uvro oisponiver em por

Referéncias:

https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/15/22/corpo-e-movimento-o-descobrimento-do-corpo-na-
educao-infantil

https://www.etl.edu.br/o-corpo-humano-e-a-educacao-infantil/

http://www.escolasereaprender.com.br/web/uma-crianca-que-le-sera-um-adulto-que-pensa/



https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/15/22/corpo-e-movimento-o-descobrimento-do-corpo-na-educao-infantil
https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/15/22/corpo-e-movimento-o-descobrimento-do-corpo-na-educao-infantil
https://www.etl.edu.br/o-corpo-humano-e-a-educacao-infantil/
http://www.escolasereaprender.com.br/web/uma-crianca-que-le-sera-um-adulto-que-pensa/
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FU TENHO UMA BOCA
PRA ME ALIMENTAR.

2,

TENHO DUAS ORELHAS,
QUE SAO PRA ESCUTAR
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TENHO DUAS PERNAS E TENHO DOIS BRACOS:
SERVEM PRA ANDAR £ PRA DAR ABRACOS.
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MOVIMENTO OS BRACOS
F AS MAOS TAMBEM.

TENHO DEZ DEDOS, /
QUE MOVO BEM.
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MINHAS PERNAS TERMINAM
COM PES, PRA ANDAR.

.............

...........
.............

FE ATRAS DO PE TEM
O CALCANHAR.
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O PEITO E UTIL PRA RESPIRAR
AS COSTAS SAQO BOAS
PRA ENCOSTAR.

0 BUMBUM E BOM PARA SENTAR,
E A CABECA, PARA PENSAR.
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FU TENHO UM CORPO
QUE E MEU AMIGO

E QUE ANDA SEMPRE,
SEMPRE COMIGO.
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O ROSTO

vOCE JA REPAROU QUE NOSSO ROSTO MOSTRA
O QUE SENTIMOS?

OLHE PARA ESTES ROSTOS E APONTE:
QUE ROSTO MOSTRA ALEGRIA? QUE ROSTO MOSTRA TRISTEZA?
QUE ROSTO MOSTRA RAIVA? QUE ROSTO MOSTRA ESPANTO?
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JUNTANDO AS PARTES DO CORPO

CHAME TRES COLEGAS PARA BRINCAR COM
VOCE. UM DELES JA DEVE SABER LER.

SE QUISER, CHAME MAIS GENTE. QUANTO MAIOR
0 NUMERO DE PESSOAS, MAIS DIVERTIDA FICA
A BRINCADEIRA.

FICA MAIS LEGAL FAZER A BRINCADEIRA
NO PATIO OU NO QUINTAL.

REGRAS DA BRINCADEIRA:

1. UM DOS COLEGAS DARA AS ORDENS;
0S QUTROS TERAO QUE FAZER O QUE
ELE MANDAR.

2.TODOS ANDAM PELO PATIO OU PELO JU&IE;&CA}};‘&S'
QUINTAL. DEPQIS DE UM TEMPINHO, O =\
JOGADOR QUE DA AS ORDENS DIZ: “"VAMOS
JUNTAR AS MAOS!".
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3. AL TODOS FAZEM UMA RODINHA, E CADA
UM JUNTA SUAS MAQS COM AS DOS OUTROS.

4. 0 JOGADOR QUE DA AS ORDENS DIZ:
“VAMOS SEPARAR AS MAOS!".

5. ENTAO TODOS SEPARAM AS MAOS,

6. EM SEGUIDA, OS JOGADORES VOLTAM A
ANDAR.

VAMOS
7. DEPOIS DE UM TEMPINHO, O JOGADOR DA PRy

MAOS!
OUTRA ORDEM. POR EXEMPLO: "VAMOS JUNTAR
AS CABECAS!".

VAMOS
JUNTAR
AS CABECAS!
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8. Al TODOS FAZEM UMA RODINHA, E CADA UM
JUNTA SUA CABETA COM A DOS OUTROS.

9, EM SEGUIDA, O JOGADOR QUE DA AS ORDENS
DIZ: "VAMOS SEPARAR AS CABECAS!".

10. ENTAQ TODOS SEPARAM AS CABECAS E
VOLTAM A ANDAR. DEPOIS O JOGADOR DA \JUNTAR...
ORDEM PARA JUNTAR OUTRA PARTE DO CORPO,
E ASSIM A BRINCADEIRA CONTINUA...

11. DICA PARA O JOGADOR QUE DA AS ORDENS:
TODO MUNDO JUNTA E DEPOIS SEPARA: PES,
NARIZ, COTOVELOS, JOELHOS, BARRIGA...

12. TROQUEM O JOGADOR QUE DA AS ORDENS.
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RUTH ROCHA tem dedicado a vida a contar histérias.

Ela trata dos problemas e das necessidades das criangas

de maneira envolvente. Em 1976, Ruth publicou seu primeiro
livro, Palavras, Muitas Palavras. Depois disso ndo parou mais,
tendo escrito mais de 200 obras, muito apreciadas. Publicou
varias historias pela Melhoramentos: A Menina Que N&o

Era Maluguinha, volumes 1 e 2, O Menino Que Quase Virou
Cachorro, Um Cantinho S6 pra Mim, entre outras.

ANNA FLORA ¢ historiadora e mestra em Teatro pela Escola de
Comunicagdo e Artes da Universidade de S&o Paulo (ECA-USP). Tem
S1livros publicados, entre eles: A Republica dos Argonautas, indicado
como altamente recomendavel pela Fundagao Nacional do Livro Infantil
e Juvenil, A Ldgica do Macaco, Potyra: Inimd Paravuny e O Dragdo Que
Era Galinha-d’Angola. Com Ruth Rocha, ganhou trés prémios Jabuti:
Melhor Livro Didatico, em 1997 e 201, e Livro do Ano, em 2000
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LER E BRINCAR!

MEU CORPO

£ MUITO IMPORTANTE NO DESENVOLVIMENTO DAS
CRIANCAS O MOMENTO EM QUE ELAS SE RECONHECEM

COMO PESSOA E PERCEBEM AS PARTES DO SEU CORPO:

OLHOS, NARIZ, BOCA, BRACOS, PERNAS... RUTH ROCHA
E ANNA FLORA NOMEIAM AS PARTES DO CORPO PARA
O PEQUENO LEITOR E APRESENTAM ATIVIDADES QUE
PERMITEM O USO DESSA DESCOBERTA.
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