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Campos de Experiência:   CORPO, GESTO E MOVIMENTO 
  

“Aprender e conhecer sobre o 

seu próprio corpo é uma 

etapa muito importante na 

vida de uma criança. É nesta 

fase que os pequenos fazem 

muitas indagações, pois estão 

curiosos em descobrir como 

funciona e para que serve 

cada parte do seu corpo.” 
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Atividade: O conhecimento sobre o Corpo Humano na 

Educação Infantil, possibilita à criança o desenvolvimento das 

diferentes funções do corpo humano, despertando nela a 

consciência do seu próprio corpo e de suas partes. A expressão 

corporal como recurso da aprendizagem escolar, utiliza o corpo em 

movimento, estimulando a expressão de sentimentos e emoções. 

Além de ajudar a criança a conhecer as partes e as funções de seu 

corpo. Portanto, coloque o vídeo disponibilizado abaixo, dance e 

divirta-se com a criança enquanto ela aprende mais sobre algumas 

partes do seu próprio corpo. 

Recurso: Mídia do vídeo no link: 

https://youtu.be/vDee2bF8Xls - “Cabeça, Ombro, Joelho e Pé - Bob 

Zoom | Vídeo Infantil Musical Oficial” 

 

Referências:  

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/ 

http://colegiometodista.g12.br/centenario/noticias/alunos-da-educacao-infantil-desenvolvem-atividades-

sobre-o-corpo-humano   
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