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(EI01TS01) Explorar sons produzidos com o próprio corpo e 
com objetos do ambiente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Atividade: História e Sons com o corpo  

 

Realizar a contação da história ´´Meu corpo``disponível em PDF

logo em seguida vamos brincar de fazer sons com o próprio corpo, 

um exemplo: bater palminhas, bater os pés  no chão, assoviar, 

escutar o som do coração, gritar... Dessa forma a criança 

desenvolve a percepção auditiva, imaginação, criatividade, 

comunicação e vivenciam experiências corporais. 
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(EI01TS02) Traçar marcas gráficas, em diferentes suportes, 
usando instrumentos riscantes e tintas. 

Atividade: Contornando o corpo no papel  

 

Preparação: colocar no chão a folha de papel pardo (kraft) ou 

cartolina. 

Deitar a criança na folha e fazer o contorno dela com pincel, caneta 

ou lápis. Colocar o nome. 

Após terminar – pedir que cada criança olhe para seu desenho. 

Explicar que todos temos as partes do corpo, pernas, pés, mãos, 

dois ouvidos, um nariz etc… Aproveitar o momento para falar sobre 

pessoas que podem não ter uma perna ou alguma parte do corpo, 

mas que mesmo assim são amadas e devem ser respeitadas. 

O desenho pode ser pintado e colocar uma foto da criança 

formando um boneco(a), em seguida exponha na parede da sua 

casa. Dessa forma estimulará o conhecimento do seu próprio corpo 

e autoimagem, percepção, coordenação e criatividade. 
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(EI01EO03) Interagir com crianças da mesma faixa etária e 
adultos ao explorar espaços, materiais, objetos, brinquedos. 

 Atividade: Vamos brincar  

 

Ofereça brinquedos a criança e brinque em família. Dessa forma 

vai estimular o desenvolvimento da linguagem, cognitivo, motor e o 

desenvolvimento social. 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA:  Conviver, Brincar, Participar, Explorar, Expressar e conhecer-se. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

  


