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O descobrimento do corpo na educação infantil se justifica pela 

necessidade de enfatizar, a partir de observações, a necessidade de a 

criança conhecer as funções de seu corpo e estabelecer relações de 

movimento que pertencem ao indivíduo em sua totalidade, revelando 

sentimentos, emoções, experiências vivenciadas por ela assim como a 

importância de criar hábitos e atitudes integradas ao corpo, possibilitando 

a construção da personalidade e da identidade; em outras palavras, se 

redescobrir. 
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O foco principal deste trabalho se volta para o desenvolvimento da 

descoberta do corpo, no âmbito de investigação da consciência corporal, 

com o propósito de refletir sobre esse nível de complexidade envolvido no 

descobrimento do corpo durante a Educação Infantil. 

Esquema Corporal na educação infantil, faz parte de um dos processos da 

criança, é quando ela começa a descobrir as partes do seu corpo como um 

todo. 

Desenvolver atividades para crianças em desenvolvimento é sempre 

importante, e deve ser colocada na pratica para que desta forma eles 

passem a desenvolver ideias de como é o corpo do ser humano. 

O hábito da leitura oferece muitos benefícios, tanto para o corpo quanto 

para a mente. Entre eles, melhora o funcionamento do cérebro, contribui 

para a construção do senso crítico e, como diz a máxima popular, permite 

uma viagem ao mundo sem que o leitor saia do lugar. 

 

 Atividades: História Meu corpo 

 

Escolha um lugar tranquilo e aconchegante de sua casa, para  realizar a 

leitura do livro em PDF para sua criança ,  tente  chamar  a atenção de seu 

filho(a), para as imagens do livro e  pergunte para ele(a) o que mais gostou 

na história. 

Registre este momento de aprendizagem com fotos, áudio, vídeo ou 

descreva a atividade. 

 

Desenvolver a oralidade e a imaginação 

Recursos: LIVRO EM PDF 


