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O descobrimento do corpo na educação infantil se justifica pela 

necessidade de enfatizar, a partir de observações, a necessidade de a 

criança conhecer as funções de seu corpo e estabelecer relações de 

movimento que pertencem ao indivíduo em sua totalidade, revelando 

sentimentos, emoções, experiências vivenciadas por ela assim como a 

importância de criar hábitos e atitudes integradas ao corpo, possibilitando 

a construção da personalidade e da identidade; em outras palavras, se 

redescobrir. 

O foco principal deste trabalho se volta para o desenvolvimento da 

descoberta do corpo, no âmbito de investigação da consciência corporal, 
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com o propósito de refletir sobre esse nível de complexidade envolvido no 

descobrimento do corpo durante a Educação Infantil. 

  A definição da música na educação infantil passa pelas atividades 

musicais que oferecem inúmeras oportunidades para que a criança 

aprimore sua habilidade motora, aprenda a controlar seus músculos e 

mova-se com desenvoltura. A criança aos poucos vai formando sua 

identidade, percebendo-se diferente dos outros e ao mesmo tempo 

buscando integrar-se com os outros. A partir do momento em que a 

criança entra em contato com a música, seus conhecimentos se tornam 

mais amplos e este contato vai envolver também o aumento de sua 

sensibilidade e fazê-la descobrir o mundo a sua volta de forma prazerosa. 

Atividades: Música Cabeça, ombro, joelho e pé. 

 

Para esta atividade, você irá assistir ao vídeo juntamente com sua criança 

prepare um lugar tranquilo, dance faça gestos de acordo com a música 

incentive sua criança a dançar com você pronunciando cada nome das 

partes do corpo. 

Acesse o link https://youtu.be/vDee2bF8Xls 

 

Registre este momento de aprendizagem com fotos, áudio, vídeo ou 

descreva a atividade. 

 

Desenvolver habilidades corporais 

Recursos: Vídeo 
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