Avenida Prefeito Valdirio Prisco, 193

(it Secretaria de Educacdo
1%

T

ESTANCIA TURISTICA DE Jardim Itacolomy

RlBElRAO sec@ribeiraopires.sp.gov.br
PIRES (11) 4828-9600/ 4825 -9270

CONSTRUINDO O FUTURO DA GENTE

ESCOLA MUNICIPAL: MARIA GOMES DO PILAR
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A, BeC.

CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS.

Aulal

Atividade fisica de equilibrio.

OIl4 turminha, vamos continuar aprendendo sobre a ginéstica, com atividades que
envolvem muitos movimentos do nosso corpo, proporcionando maior amplitude de
movimentos, mais flexibilidade, for¢ca e equilibrio.

Nessa aula vou propor que fagam um exercicio onde se eleva primeiro a perna direita
e os dois bracos na altura do ombro, se equilibrando sobre a perna esquerda. Conte até
cinco e depois repita o exercicio com a outra perna.
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Aula 2

Atividade fisica de alongamento

Nesse alongamento voceé vai precisar apoiar a mao esquerda na parede e segurar
a perna direita com a méo direita. Conforme a imagem. Conte até dez e repita o0 exercicio

com a perna esquerda.




