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  Ribeirão Pires 14 de outubro de 2021 

Atividade de educação física 

Jogos e Brincadeiras: pega rápido  

Material utilizados : copo, garrafinha ,bola de papel ou de plástico. 

Primeiro passo: sentar de frente com um amigo, esperar o comando 

E tentar pegar a bolinha mais rápido que o amigo 

Segundo passo: fazer atividade de pé também de frente com amigo 

Repetir o mesmo gesto, mais agora abaixando. 

Exemplo em vídeo e foto 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  


