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                               Atividade :  jogos e brincadeiras 

                      Link : https://youtu.be/3t9ALm6Mi1A 

  Ribeirão Pires 27 outubro de 2021 

Atividade de educação física Atividade  

Jogos e Brincadeiras: garçon  

Material  utilizados : copo, garrafa, tampa ou papelão de pizza. 

Primeiro passo: levar os objetos em cima da tampa com uma mão 

Tentando equilibrar. 

Segundo passo: levar os objetos se equilibrando em cima da linha. 

 

Exemplo em vídeo e foto 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


