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Atividade de educação física Atividade  

Jogos e Brincadeiras: comando certo 

Material  utilizados : fita crepe, corda ou giz 

Primeiro passo: ao comando fazer o salto em movimento 

De varias formas. 

Exemplo em vídeo e foto 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  


