
 

ESCOLA MUNICIPAL MANOEL BAPTISTA DA SILVA 

Nome do aluno:  Semana 30 

Professor: Eduardo Data  14/10/2021 Turma: 1*ano  
Componente Curricular: Educação Física  

 
Entrega: 21/10/2021 

 

                               Atividade :  jogos e brincadeiras 

                      Link : https://youtu.be/RCzdpQPwaFM 

  Ribeirão Pires 14 outubro de 2021 

Atividade de educação física Atividade  

Saltando o rio 

Material utilizado: corda, barbante.... 

 

Primeiro passo: saltar entre linhas 

Segundo passo: afastar as linhas e saltar mais longe  

Exemplo em vídeo e fotos 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  


