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Atividade: Fazer caras e bocas em frente ao espelho 

Colocar um espelho em um lugar que tenha boa visualização e claridade. Convide a criança a ficar em 

frente ao espelho e estimule a criança a fazer caretas, cara de brava, cara de feliz, dar gargalhadas e imitar 

sons e movimentos de animais como: gato, pato, cachorro, galinha, entre outros. Essa atividade estimula 

os músculos faciais, perceber-se e perceber o outro, estimula a atenção e a concentração. 

  

 


