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interpessoais, desenvolvendo atitudes
de participacdo e cooperac¢ao.

DIAS DA CAMPOS DE OBIJETIVOS DE ESTRATEGIAS / CONTRIBUICf)ES DIDATICAS
SEMANA EXPERIENCIAS APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO
(EIO3EO02) Agir de maneira | 1° MOMENTO
OEU,OOUTROEO independente, com confianca em suas
SEGUNDA- NOS. capacidades reconhecendo  suas | Inicialmente, assistremos ao video “Salada de frutas —
FEIRA conquistas e’limitag(”)es. Monstrinhos fofos”. Em seguida, faga as seguintes perguntas:
Vocé ja experimentou uma salada de frutas? Qual é sua fruta
(EIOBEO03) Ampliar as relagdes | favorita? Tem alguma fruta do video que nunca comeu? Vocé

gosta de salada de frutas?

Video: https://www.youtube.com/watch?v=-Z5No7Spp3l

Agora, faremos uma adaptacdo na dindmica chamada “Comida
brasileira”. Um adulto canta da seguinte forma: “Vai comecar, a
brincadeira, dos alimentos, saudaveis, s6 bate palma, se for
comida ...”. Neste momento, a cada alimento pronunciado por um
adulto a crianca devera bater palmas. Depois de algumas
palavras o0 adulto devera dizer algo que ndo seja um alimento,
como por exemplo, minhoca, sapato, etc.

2° MOMENTO

Jogue com a crianga um quiz sobre “Alimentacdo saudavel’. Ela
devera levantar hipéteses do que € considerado saudavel,
respondendo se o0s alimentos apresentados sdo ou ndo
saudaveis.

Jogo:
https://wordwall.net/pt/resource/19465168/alimenta%c3%a7%c3
%a3o/alimenta%c3%a7%c3%a30-saud%c3%alvel



https://www.youtube.com/watch?v=-Z5No7Spp3I
https://wordwall.net/pt/resource/19465168/alimenta%c3%a7%c3%a3o/alimenta%c3%a7%c3%a3o-saud%c3%a1vel
https://wordwall.net/pt/resource/19465168/alimenta%c3%a7%c3%a3o/alimenta%c3%a7%c3%a3o-saud%c3%a1vel

TERCA-
FEIRA

ESCUTA, FALA,
PENSAMENTO E
IMAGINACAO /
TRACOS, SONS,

CORES E FORMAS.

(EI03TS02) Expressar-se livremente por
meio de desenho, pintura, colagem,
dobradura e  escultura, criando
producdes bidimensionais e
tridimensionais.

(EIO3EF01) Expressar ideias, desejos e
sentimentos sobre suas vivéncias, por
meio da linguagem oral e escrita

(escrita  espontanea), de fotos,
desenhos e outras formas de
expressao.

1° MOMENTO

Separe uma folha de sulfite ou outro suporte, divida a folha
ao meio (com lapis de cor ou giz de cera) e pega para a
crianga desenhar de um lado, os alimentos que fazem bem
para a saude, e do outro lado os alimentos que devemos ter
mais cuidado em comer. Se preferir, podem realizar
colagens através de panfletos.

2° MOMENTO

Agora, separe alguns alimentos disponiveis em casa,
selecionando variedades. Em seguida, pega para a crianga
desenhar: um rosto de uma pessoa feliz e outro rosto de
uma pessoa triste, como mostra o exemplo acima nos
cartazes. Apos, apresente para a crianca cada alimento, e
pergunte se faz bem ou mal, pedindo para mostrar o rosto
correspondente a resposta dada ao alimento.




TRACOS, SONS,

(EI03TS02) Expressar-se livremente por

1° MOMENTO

CORESE meio de desenho, pintura, colagem, | Realizaremos uma roda de conversa, para identificar as
Ql::;g‘t\' FiCL)ENFI’AI%SI\{ EZ\CAEL'_AI‘_ dobéadgra € b_g_scultu_ra, _ criando | preferéncias  alimentares das criangas. Faca as seguintes
X SAMENTO producoes idimensionals € perguntas: Qual € a sua comida favorita? Vocé acha que este
E IMAGINACAO. tridimensionais. . . . A
alimento é saudavel? E no almoc¢o o que vocé gosta de comer?
(EIO3EF01) Expressar ideias, desejos e | Agora, mostre a cantiga do video para a crianga, para que ela
sentimentos sobre suas vivéncias, por | compreenda melhor como ter uma alimentagéo saudavel.
meio da linguagem oral e escrita | vigeo: Alimentacio saudavel e colorida - YouTube
(escrita  espontéanea), de fotos, | %o MOMENTO
desenhos e outras formas de . . .
expresso Procure em revistas ou panfletos, aquilo que a crianca costuma
' comer em seu almogo (caso nao encontre 0s alimentos em que a
criancga citou, podera ser desenhado em folha e recortados). ApGs
a selecdo e recorte, vamos desenhar no caderno um prato (mais
ou menos em tamanho real) e dentro desse prato, iremos colar os
alimentos mencionados por ela. Nao esqueca de pedir para que
escolha uma fruta favorita, para que sirva de sobremesa. Caso
desejem desenhar os talheres ou até mesmo recortarem de uma
revista ou panfleto, fica a critério dos familiares.
ESCUTA, FALA, (EIO3EFO01) Expressar ideias, desejos e | 1° MOMENTO
PENSAMENTO E sentimentos sobre suas vivéncias, por | Assista ao video "Alfabeto das frutas”.
QUINTA- IMAGINAGAO. meio da “nguaqem oral e escrita | y/igeo: Alfabeto das FRUTAS . Frutos .vegetais para Criancas -
FEIRA (escrita  espontanea), de  fotos,
YouTube
desenhos e outras formas de ADG deo. f . ] | ali N
expressao. pbs o video, faga as seguintes perguntas: Qual alimento vocé

(EIOSEF09) Levantar hipéteses em
relacdo a linguagem escrita, realizando
registros de palavras e textos, por meio
de escrita espontanea.

mais gosta? Dos alimentos que vocé gosta, qual faz bem para a
saude? Qual era o alimento que comecava com a primeira letra
do seu nome? Vocé ja comeu esse alimento que inicia com a
letra do seu nome? Dentre as frutas que aparecem no video,
quais vocé nao conhecia?

2° MOMENTO

Em uma folha do caderno, desenhe um retangulo com espago
suficiente para a crianga desenhar um alimento que inicie com a
letra inicial do nome dela. Apds, com a ajuda do responsavel,
escreva (em uma folha separada) o nome do alimento (letra
bastdo) e recorte cada letra, pedindo para a crianca montar e
colar a ordem das letras abaixo do desenho feito.



https://www.youtube.com/watch?v=MIQQtqmCpV0
https://www.youtube.com/watch?v=MCF3EeufOgo
https://www.youtube.com/watch?v=MCF3EeufOgo

SEXTA-
FEIRA

CORPO, GESTOS E
MOVIMENTOS /
ESPACOS, TEMPOS,
QUANTIDADES,
RELACOES E
TRANSFORMACOES

(EI03CG04) Adotar héabitos de
autocuidado relacionados a higiene,
alimentacgé&o, conforto e aparéncia.

(EIO3ET04) Registrar observacdes,
manipulacbes e medidas, usando
multiplas linguagens (desenho, registro
por numeros ou escrita espontanea),
em diferentes suportes.

1° MOMENTO

Assista ao video “Zuzubalandia — Piramide dos alimentos” e faca
as seguintes perguntas:

e Vocé gostou da histéria?

e Quais alimentos devemos

quantidade?

¢ E em maior quantidade?

e Vocé gosta de comer frutas e verduras?

e O que vocé aprendeu com este video?
Video: https://www.youtube.com/watch?v=gwwPdsg4gO0
2° MOMENTO
Vamos desenhar a piramide alimentar em nosso caderno? Com a
ajuda de um adulto desenhe um tridngulo grande e faca as
divisdes basicas dos alimentos. Agora, desenhe, ou se preferir,
recorte de panfletos os alimentos e cole no local correto. Retome
gque o tamanho dos espacos, significam a quantidade daquele
determinado alimento deve ser consumido diariamente, ou seja,
guanto menor, menos devemos consumir.
Caso prefiram imprimir, a imagem abaixo, peca para crianca
organizar no local correto.

consumir em menor

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: BRINCAR, PARTICIPAR, EXPLORAR, CONHECER-SE, EXPRESSAR-SE E CONVIVER.



https://www.youtube.com/watch?v=qwwPdsg4qO0

