
 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

  
Olá crianças! Olá famílias! 
Hoje vamos brincar com nosso frisbee. 

 

FRISBEE 

Materiais necessários:  

- Frisbee (Frisbee confeccionado com papelão ou uma tampa redonda de pote plástico). 

 

Exercício 1 

- Deixe a criança lançar o frisbee livremente. 

 

Exercício 2 

- Jogando em dupla, um irá jogar para o outro. 

 

 
 

Devolutiva: mande uma foto, um vídeo ou um breve relato de como a criança realizou a 

atividade, a devolutiva conta presença. 

 

 

Boa aula! 
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