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ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

VAMOS EXPLORAR OS ALIMENTOS NATURAIS? UTILIZE CASCAS, 

SEMENTES OU CAROÇOS DE FRUTAS E LEGUMES PARA FAZER SEU 

DESENHO. A IDEIA É UTILIZAR AS PARTES QUE NORMALMENTE 

JOGAMOS FORA. COMPLEMENTE A IMAGEM DESENHANDO. CONFORME 

IMAGEM ABAIXO: 

 

 

Retorno de atividades por meio de fotos ou vídeo no grupo da sala. 

 


