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CAMPO DE EXPERIENCIA:
- CORPO GESTOS E MOVIMENTOS
- O EU, O OUTRO E O NOS

EDUCAGAO FiSICA
ALIMENTACAO SAUDAVEL

BRINCADEIRA: COMIDA BRASILEIRA

NESSA BRINCADEIRA, VAMOS PRIMEIRAMENTE EXPLICAR PARA AS
CRIANCAS:
- VOCE VAI BATER TRES PALMAS S, SOMENTE QUANDO EU FALAR
UMA PALAVRA QUE SEJA DE COMIDA, QUE A GENTE PODE COMER! SE FOR
OUTRA COISA, NAO PODE BATER PALMAS, OK!
- AS PALMAS TAMBEM DAO RITIMO A MUSICA



MUSICA:

VAI COMECAR (& & &BATER TRES PALMAS)

A BRINCADEIRA (& & & BATER TRES PALMAS)

DA COMIDA BRASILEIRA (& & OBATER TRES PALMAS)

SO BATE PALMA, SE FOR COMIDA.(Q S GBATER TRES PALMAS)

(SEMPRE QUE APARECER & ) BATA PALMAS 3X)

EXEMPLO:

ARROZ §
FENAOH S

BATATA
MACARRAOR H S

BANANA § H
BOLACHA §H O

PAO OO
SALADA Q) HSAPATO (NAO BATE PALMA, ECA! ® EU NAO COMO
SAPATO! VOCE COME?)

(SEMPRE QUE APARECER & ) BATA PALMAS 3X)

ACIMA, TEMOS UM EXEMPLO DE PALAVRAS PARA BRINCAR, MAS VOCE
PODE USAR AS PALAVRAS QUE QUISER OU NOMES DE COMIDAS QUE A
CRIANCA ESTIVER MAIS FAMILIARIZADA. NO MEIO DELAS, SEMPRE FALE
ALGUMA QUE NAO SEJA COMIDA, COMO: SAPATO, MOSQUITO, OU O QUE A
SUA IMAGINACAO MANDAR!

DEPOIS DIGA APENAS ALIMENTOS E A CRIANCA DEVE BATER PALMA
SOMENTE QUANDO FOR UM ALIMENTO SAUDAVEL. ESSA BRINCADEIRA,
ALEM DE SER MUITO DIVERTIDA, AUXILIA NO DESENVOLVIMENTO DA
PERCEPCAOAUDITIVA E DA ATENCAO!

RODA DE CONVERSA:
1- ACRIANCADEMONSTROU INTERESSE PELA ATIVIDADE?
2- A CRIANCA PARTICIPOU ATIVAMENTE DA ATIVIDADE?
3- ENCONTROU ALGUMA DIFICULDADE NA REALIZACAO?
4- ENVIE FOTOS OU VIDEOS DA ATIVIDADE



