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ATIVIDADE: SENSAÇÕES COM OS PÉS 
 

 
As  atividades de explorações sensoriais são elementos de grande 
investigação. Neste sentido o manuseio de objetos  com texturas 
diversas, envolvendo sons, cheiros e movimentos, permite sempre uma 
grande descoberta para nossas crianças. 
Com esta atividade a criança irá despertar a percepção sensorial e 
desenvolver o equilíbrio. 
 
 Vocês irão precisar de quatro caixas de papelão e em cada coloque um 
objeto diferente como: algodão, folhas, areia, milho, feijão e papel 
úmido. Em seguida tape os olhos da criança e auxilie a andar dentro de 
cada caixa estimulando a falar no que ela está pisando, pedindo para 
nomear cada um deles. 
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