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                      Sensações 

 O desenvolvimento das crianças na Educação Infantil depende das 

oportunidades de aprendizagem oferecidas pelo mundo que as 

cerca. Oferecer diferentes materiais as crianças são uma maneira de 

ampliar a capacidade de expressão delas e contemplar as inúmeras 

possibilidades que se apresentam diante das atividades que 

envolvem as sensações. Sendo assim, é relevante o trabalho com 

sensações no berçário, num sentido de fornecer estímulos para a 

aprendizagem dos bebês.  

  

Atividade: Areia Caseira 

Toda criança ama brincar na areia, não é mesmo? Mas, 
para quem não tem a opção de levar os pequenos em 
algum parquinho próximo de casa ou até mesmo na praia, 
uma versão caseira pode ser uma ótima solução para 
diverti-los. Por isso, trouxemos uma dica de como você 
pode criar uma areia falsa (e comestível) em casa. Você vai 
precisar de farinha de trigo e óleo de cozinha. Como fazer? 
Basta separar uma medida de óleo e oito medidas de 
farinha de trigo. Um exemplo de proporção é o uso de oito 
xícaras de farinha para uma de óleo. 
Coloque estes dois materiais em uma travessa e misture, 
até ficar com um aspecto parecido com areia. Super fácil, 
hein? Se você preferir também pode colorir a areia 
utilizando corante comestível. Deixe a criança brincar e 
manipular a areia dê a ela potinhos de diversos tamanhos 
isso deixará a brincadeira mais interessante. Registre tudo 
com fotos e nos enviem no grupo, combinado? 
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